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Учебный план образовательной программы общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС и ФОП основного 

общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

– 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска»» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» ведется на русском языке.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями). 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

определяет состав обязательных учебных предметов на уровне основного общего 



образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» входят следующие 

учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

информатика, история, обществознание, география, духовно-нравственная культура 

России, физика, химия, биология, изобразительное искусство, музыка, труд 

(технология), основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Количество часов на изучение учебного предмета " Иностранный язык" в 5 

классе составляет 2 часа в неделю, в 6-9 классах – 3 часа в неделю. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История» включен курс 

«История нашего края». 

Учебный предмет «Обществознание» реализуется в 9 классе, а «Духовно-

нравственная культура России» реализуется в 5-х классах в количестве 1 час в 

неделю с января 2027 года. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду 

(технология)» и «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов и учебных курсов 

обязательной части: «Русский язык» - на 1 час в неделю в 5-х, 7-х, 8-х и 9-х классах, 

«Математика» по 1 часу в неделю в 6 классах, «Алгебра» по 1 часу в неделю в 7-8 

классах, «Физическая культура» по 1 часу в неделю в 5-6 классах, «История» по 0,5 

часа в неделю в 5-х классах. 

Изучение учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» 

реализуется в количестве 1 час в неделю (0,5 часа за счет обязательной части и 0,5 

часа за счет части учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час в 5-6 классах реализован за счет часов части 



учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-9 

классах за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 

спортивных мероприятий и секций. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке. В электронном журнале дублировать домашнее задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), необходимо предоставить достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочной деятельности, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 

137 г.Челябинска». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого года 

обучения в 5-8 классах по всем предметам учебного плана в апреле-мае, в 9 классе 

промежуточная аттестация проводится для обучающихся, получающих образование 

в форме семейного образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-

инвалидов) проводиться путем выведения среднего арифметического по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 



При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введение в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная 

аттестация может проводиться с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения, при этом формы промежуточной аттестации не меняются. 

В случае отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с 

применение дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам проводиться по результатам текучего контроля, как среднее 

арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5–8-й Русский язык ВПР 

9-й Контрольная работа 

5–6-й Литература ВПР/Развернутый ответ 

на вопрос 

7-8-й ВПР/Тестовая работа 

9-й Сочинение 

5–6-й Иностранный язык (английский) ВПР/Контрольная работа 

7-9-й ВПР/Контроль навыков 

аудирования 

5–6-й Математика ВПР 

7–8-й Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

ВПР 

9-й Контрольная работа 

7–9-й Информатика ВПР/Контрольная работа, 

Индивидуальный проект 

5–8-й История ВПР/Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

9-й Обществознание Тестовая работа 

5–9-й География ВПР/Тестовая работа 

7–9-й Физика ВПР/Контрольная работа 

8–9-й Химия ВПР/Тестовая работа 

5–9-й Биология ВПР/Тестовая работа 

5-й ДНКР Тестовая работа 



5–7-й Изобразительное искусство Итоговая работа, рисунок 

5–8-й Музыка Тестовая работа, 

индивидуальный проект 

5–9-й Труд (технология) Индивидуальный проект 

5–9-й Физическая культура Сдача нормативов, 

Тестовая работа 

8–9-й Основы безопасности и защиты Родины Тестовая работа 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5     0,5 

Физика   2 2 3 7 



Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2,5 2 2 2 1 9,5 

 

Русский язык 1  1 1 1 4 

Математика  1    1 

Алгебра   1 1  2 

Физическая культура 1 1    2 

История 0,5     0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 



В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающихся (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Варианты индивидуальных учебных планов для обучение на дому 

5 класс 

 

6 класс 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

учебная нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 3,5 1,5 

Литература 0,5 2,5 

Иностранный язык 0,5 1,5 

Математика  3,5 1,5 

 История 1 2 

ДНКР  0,5 

География 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Музыка   1 

Изобразительное искусство  1 

Труд (технология)   2 

Физическая культура  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 

Физическая культура  1 

ДНКР  0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

10 19 

29 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

учебная нагрузка самостоятельно 



 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 3,5 2,5 

Литература 0,5 2,5 

Иностранный язык 0,5 2,5 

Математика  3,5 1,5 

Информатика   

 История 1 2 

География 0,5 0,5 

Физика   

Химия   

Биология 0,5 0,5 

Музыка   1 

Изобразительное искусство  1 

Труд (технология)   2 

Физическая культура  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 

Физическая культура  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

10 20 

30 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

учебная нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 3 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 1 2 

Математика/Алгебра 2 1 

Математика/Геометрия 1 1 

Математика/Вероятность и статистика 1  



 

8 класс 

Информатика  1 

 История 1 2 

География 0,5 1,5 

Физика 0,5 1,5 

Химия   

Биология 0,5 0,5 

Музыка   1 

Изобразительное искусство  1 

Труд (технология)   2 

Физическая культура  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 

Математика  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

11,5 20,5 

32 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

учебная нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 3  

Литература 1 1 

Иностранный язык 1 2 

Математика/Алгебра 2 1 

Математика/Геометрия 1 1 

Математика/Вероятность и статистика 1  

Информатика  1 

 История 1 2 

География 0,5 1,5 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 



 

9 класс 

Биология 0,5 1,5 

Музыка   1 

Изобразительное искусство   

Труд (технология)   1 

Физическая культура  2 

ОБЗР  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

12 20 

32 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

учебная нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 2 1 

Литература 2 1 

Иностранный язык 1 2 

Математика/Алгебра 2 1 

Математика/Геометрия 1 1 

Математика/Вероятность и статистика 1  

Информатика  1 

 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Физика 0,5 2,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Музыка    

Изобразительное искусство   

Труд (технология)   1 



 

 

Физическая культура  2 

ОБЗР  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

12 21 

33 


