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Учебный план образовательной программы общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС и ФОП начального 

общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

• распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

в 1 -х классах составляет – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска»» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» ведется на русском языке.  

 

Учебный план на уровне начального общего образования 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с изменениями). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 



общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» входят следующие 

обязательные учебные предметы: русский язык; литературное чтение; иностранный 

язык; математика; окружающий мир; основы религиозных культур и светской этики; 

изобразительное искусство; музыка; технология; физическая культура. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. За счет этой части учебного плана увеличено количество учебных 

часов по физической культуре во 2-3 классах на 1 час в неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 

137 г.Челябинска». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого года 

обучения в 1-4 классах по всем предметам учебного плана в апреле-мае. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-

инвалидов) проводиться путем выведения среднего арифметического по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям или полугодиям. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введение в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная 

аттестация может проводиться с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения, при этом формы промежуточной аттестации не меняются. 

В случае отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с 

применение дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам проводиться по результатам текучего контроля, как среднее 

арифметическое отметок успеваемости по четвертям или полугодиям. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

1-й Математика  Собеседование 

1-й Русский язык Собеседование 

1-й Окружающий мир Собеседование 



1-й Литературное чтение Собеседование 

1-й Музыка Собеседование 

1-й Труд (технология) Практическая работа 

1-й Изобразительное искусство Практическая работа 

1-й Физическая культура Сдача нормативов, 

собеседование 

2-3-й Математика  Контрольная работа 

4-й ВПР 

2-3-й Русский язык Диктант 

4-й ВПР 

2-й, 3-й, 4-й Окружающий мир ВПР/Тестирование  

2-й, 3-й, 4-й Английский язык ВПР/Тестирование  

2-й, 3-й, 4-й Литературное чтение ВПР/Техника чтения 

2-й, 3-й, 4-й Основы светской этики Тестирование 

2-й, 3-й, 4-й Изобразительное искусство Практическая работа 

2-й, 3-й, 4-й Музыка Тестирование 

2-й, 3-й, 4-й Технология Практическая работа 

2-й, 3-й, 4-й Физическая культура Тестирование 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

1 

четверть 

2-4 

четверть 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3,5 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика 3 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1,5 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 1 4 

Музыка 0,5 1 1 1 1 4 

Технология 0,5 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2,5 3 2 2 2 9 

Итого: 16 21 22 22 23 88 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 

(с учетом 16 часов в 

сентябре - октябре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в сентябре 

- октябре) 

23 23 23 90 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающихся (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Варианты индивидуальных учебных планов для обучение на дому 

1 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная нагрузка  самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 0,5 3,5 

Математика 2,5 1,5 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Физическая культура  3 

Технология  1 

Итого, часов в неделю 6 15 

21 



2-3 класс 

 

4 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная нагрузка  самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык 1 1 

Математика 2,5 1,5 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

Физическая культура  2 

Технология  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  1 

Итого, часов в неделю 7,5 15,5 

23 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная нагрузка  самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык 1 1 

Математика 2,5 1,5 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Основы религиозных культур и светской этики  1 

Изобразительное искусство  1 



 

Музыка  1 

Физическая культура  2 

Технология  1 

Итого, часов в неделю 7,5 15,5 

23 


