
Приложение к ООП ООО, 

утвержденной приказом директора 

от 28.08.2026 № 121 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 



4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Выявление и развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся 

к различным видам деятельности. 

2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с учреждениями-партнерами и их семьями. 

3. Включение обучающихся в разнообразные виды деятельности. 

4. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 



5. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Принципы реализации внеурочной деятельности: 

 учет возрастных особенностей детей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

 включение ребенка в активную деятельность; 

 ориентация на образовательные запросы родителей обучающихся. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» (далее - 

План) является одним из организационных механизмов реализации ООП ООО 

МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МАОУ «СОШ № 137 

г. Челябинска». 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, 

посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1700 часов, в год – не более 350 часов. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (5-

9 классы) составляет 476 часов за пять лет. Недельный объем внеурочной 

деятельности составляет 2-4 часа на одного обучающегося. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 



реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной 

среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: на внеурочную деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; на 

деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели 

может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

План внеурочной деятельности скорректирован на 5 лет, в течение 5 лет 

возможна корректировка с учетом изменения запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и внедрения новых федеральных проектов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное; 

- социальное, духовно-нравственное; 

-общеинтеллектуальное; 

- социальное; 

-общекультурное. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность распределены по вышеназванным направлениям 

следующим образом: 



1. Социальное, духовно-нравственное направление представлено внеурочным 

занятием «Разговоры о важном». На него отводиться 1 час в неделю (170 часов). 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Социальное направление представлено внеурочным занятием «Россия – 

Мои горизонты». 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводить на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты" (136 часов). 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 

России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. 

3. Общеинтеллектуальное направление по формированию функциональной 

грамотности представлено курсом «Основы финансовой грамотности» (34 часа), 



который направлен на расширение и углубление знаний, формирование 

универсальных учебных действий, обеспечение развития интереса к учению, 

исследовательской деятельности, подготовку и реализацию проектов. 

4. Общеинтеллектуальное направление представлено курсом: «Военные 

учебные сборы». Данный курс заключается в том, чтобы молодёжь получила знания 

о военной службе и военном деле, обрела практические навыки обращения с 

оружием, средствами индивидуальной защиты (противогаз, респиратор), 

медицинскими перевязочными материалами и так далее. 

5. Общеинтеллектуальное направление – курс «Всё обо всём», который 

является интегративным, объединяющим знания, входящие в разные учебные 

предметы: окружающего мира, географии, технологии, изобразительного искусства, 

физической культуры. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» представлена 

следующими видами внеучебной деятельности: 

 Общественно-полезные практики; 

 Исследовательская деятельность; 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово - развлекательная деятельность; 

 художественное творчество; 

 социальное творчество; 

 трудовая деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 туристско-краеведческая деятельность. 

Формы внеурочной деятельности: экскурсии, походы, общественно-полезные 

практики, кружки, объединения, секции, поисковые и научные исследования и т.д. 

Внеурочная деятельность предусматривает динамику развития форм работы в 

логике и содержательном наполнении ее по годам обучения, учитывая усложнение 

видов и форм деятельности от пятого к девятому классу, расширение социального 

опыта, учитывает изменяющиеся интересы детей, а так же с учетом региональных и 

этнокультурных особенностей Челябинской области. 



Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

осуществляется в рамках оптимизационной модели непосредственно в 

образовательной организации. Для организации различных видов внеурочной 

деятельности используются общешкольные помещения: 

-читальный, актовый спортивные залы; 

-библиотека; 

-школьная спортивная площадка; 

-учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: 

-из обучающихся одного класса; 

-из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

№ Направление 

развития 

личности 

Наименование программы 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 Всег

о 

1 Социальное. 

Духовно – 

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

2 Социальное «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Военные учебные 

сборы» 

   1  1 

3 Общеинтеллекту

альное 

«Всё обо всём»   1 1 1 3 

«Основы финансовой 

грамотности» 

1     1 

 Итого  2 2 3 4 3 14 

 Итого в год  68 68 102 136 102 476 
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