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План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Выявление и развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности. 

2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с учреждениями-партнерами и их семьями. 

3. Включение обучающихся в разнообразные виды деятельности. 

4. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Принципы реализации внеурочной деятельности: 

• учет возрастных особенностей детей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

• включение ребенка в активную деятельность; 



• ориентация на образовательные запросы родителей обучающихся. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

(далее - План) является одним из организационных механизмов реализации 

ООП ООО МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МАОУ 

«СОШ № 137 г. Челябинска». 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (5-9 классы) составляет 1632 часов за пять лет. Недельный объем 

внеурочной деятельности составляет 9 часа на одного обучающегося. 

План внеурочной деятельности скорректирован на 5 лет, в течение 5 лет 

возможна корректировка с учетом изменения запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и внедрения новых федеральных 

проектов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

-спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

-общеинтеллектуальное; 

- социальное; 



-общекультурное. 

Курсы внеурочной деятельности распределены по вышеназванным 

направлениям следующим образом: 

Инвариантная часть: 

1. Общекультурное направление представлено курсом «Разговоры о 

важном» (170 часов). Данный курс представлен циклом 

информационнопросветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности, позволяющий создать условия для 

воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основу духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

2. Социальное направление представлено курсом: «Россия – Мои 

горизонты» (136 часов). Данный курс направлен на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, 

самоопределение и профессиональную ориентацию всех обучающихся. 

3. Общеинтеллектуальное направление по формированию 

функциональной грамотности представлено курсом «Финансовая 

грамотность» (68 часов), который направлен на расширение и углубление 

знаний, формирование универсальных учебных действий, обеспечение 

развития интереса к учению, исследовательской деятельности, подготовку и 

реализацию проектов. 

Вариативная часть: 

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом 

«Рукопашный бой». Внеурочный курс призван формировать физическую 

культуру обучающихся посредствам овладения мастерством рукопашного 

боя, воспитывать смелость и решительность, находчивость и инициативность, 

уверенность в своих силах, способность применять усвоенные навыки в 

ведении рукопашной схватки в сложных условиях. 

2. Общеинтеллектуальное направление – курс «Решение задач 

повышенной сложности по информатике. Курс ориентирован на 



систематизацию знаний и умений по курсу информатики и информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) для подготовки к основному 

государственному экзамену по информатике учащихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования. 

3. Социальное направление представлено курсами: «Начальная 

военная подготовка». Данный курс заключается в том, чтобы молодёжь 

получила знания о военной службе и военном деле, обрела практические 

навыки обращения с оружием, средствами индивидуальной защиты 

(противогаз, респиратор), медицинскими перевязочными материалами и так 

далее. Курс «История воин и военного искусства», направлен на 

формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, 

мотивации к обучению и познанию, ценностного отношения к знанию, 

стремлении, развивать свои интеллектуальные возможности, готовиться к 

служению Отечеству на гражданском и военном поприще. 

4. Общекультурное направление – курс «Всё обо всём», который 

является интегративным, объединяющим знания, входящие в предметные 

области окружающего мира, географии, технологии, изобразительного 

искусства, физической культуры. Курс «Художественный анализ текста» 

поможет учителю расставить необходимые акценты в обширной области 

литературных знаний, дать старшеклассникам начальные представления о 

литературоведении как науке. Курс «Цветоводство» призван расширить 

знание о комнатных растениях, биологический особенностях и агротехнике 

выращивания, обучить практическим приемам ухода за растениями, основам 

флористики. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

представлена следующими видами внеучебной деятельности: 

• общественно-полезные практики; 

• исследовательская деятельность; 

• игровая деятельность; 

• познавательная деятельность; 



• проблемно-ценностное общение; 

• досугово - развлекательная деятельность; 

• художественное творчество; 

• социальное творчество; 

• трудовая деятельность; 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 

• туристско-краеведческая деятельность. 

Формы внеурочной деятельности: экскурсии, походы, общественно-

полезные практики, кружки, объединения, секции, поисковые и научные 

исследования и т.д. Внеурочная деятельность предусматривает динамику 

развития форм работы в логике и содержательном наполнении ее по годам 

обучения, учитывая усложнение видов и форм деятельности от пятого к 

девятому классу, расширение социального опыта, учитывает изменяющиеся 

интересы детей, а так же с учетом региональных и этнокультурных 

особенностей Челябинской области. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

 
№ Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

1 Спортивно – оздоровительное • курс «Рукопашный бой», 

• спортивные акции, 

• тематические беседы о здоровом 

образе жизни («Режим дня», «Что 

такое гигиена») 

2 Духовно – нравственное 

 
• курс «ОДНКНР», 

• курс «Вокальная студия «НОТА», 

• тематические беседы, классные 

часы, мероприятия 

3 Общеинтеллектуальное • курс «Финансовая грамотность», 

• курс «Решение задач повышенной 

сложности по информатике», 

• курс «Актуальные вопросы 

обществознания», 

• экскурсии,   

• викторины,  

• проекты к урокам, 

• доклады, сообщения. 

4 Социальное 

 
• курс «Начальной военной 

подготовки» 



• курс «История воин и военного 

искусства», 

• курс «Россия – мои горизонты», 

• творческие акции, 

• экскурсии, 

• посещение Краеведческого музея, 

Музея боевой славы Карельского 

фронта. 

• конкурсы, выставки рисунков, 

поделок и творческих работ 

учащихся, 

• концерты. 

5 Общекультурное 

 
• курс «Анализ художественного 

текста», 

• курс «Всё обо всём», 

• курс «Разговоры о важном», 

• курс «Цветоводство», 

• курс «Секреты русской орфографии 

и пунктуации», 

• курс «К тайнам слова: 

занимательная лексика и 

фразеология», 

• экскурсии. 

 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

осуществляется в рамках оптимизационной модели непосредственно в 

образовательной организации. Для организации различных видов внеурочной 

деятельности используются общешкольные помещения: 

-читальный, актовый спортивные залы; 

-библиотека; 

-школьная спортивная площадка; 

-учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

-из обучающихся одного класса; 

-из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 Всего 

1 Спортивно – 

оздоровительное 

«Рукопашный бой» 2   2 2 6 

2 Духовно – 

нравственное 

Вокальная студия «НОТА» 3     3 

 «ОДНКНР»     1 1 

3 Обще-

интеллектуально

е 

«Решение задач повышенной 

сложности по информатике» 

    1 1 

Финансовая грамотность    2  2 

Актуальные вопросы 

обществознания 

    1 1 

4 Социальное 

 

«Начальной военной 

подготовки» 

6  6 6  18 

«История воин и военного 

искусства» 

1   1 1 3 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

5 Общекультурное «Всё обо всём»   1 1 1 3 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Художественный анализ 

текста» 

    1 1 

Цветоводство  2 1 1  4 

Секреты русской орфографии 

и пунктуации 

  1   1 

К тайнам слова: занимательная 

лексика и фразеология 

 1    1 

 Итого  13 5 11 15 10 54 
 

В недельном и годовом объеме часов учтены в том числе внеурочные 

курсы, организованные только для кадетских классов. 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 Всего 

1 Спортивно – 

оздоровительное 

«Рукопашный бой» 68   68 68 204 

2 Духовно – 

нравственное 

Вокальная студия 

«НОТА» 

102     102 

 «ОДНКНР»     34 34 

3 Обще-

интеллектуально

е 

«Решение задач 

повышенной 

сложности по 

информатике» 

    34 34 



Финансовая 

грамотность 

   68  68 

Актуальные вопросы 

обществознания 

    34 34 

4 Социальное 

 

«Начальной военной 

подготовки» 

204  204   408 

«История воин и 

военного искусства» 

34  34  34 102 

«Россия – мои 

горизонты» 

 34 34 34 34 136 

5 Общекультурное «Всё обо всём»   34 34 34 102 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Художественный 

анализ текста» 

    34 34 

Цветоводство  68 34 34  136 

Секреты русской 

орфографии и 

пунктуации 

  34   34 

К тайнам слова: 

занимательная лексика 

и фразеология 

 34    34 

 Итого  442 170 408 272 340 1632 

 

 


