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Паспорт программы 

 

Наименовани

е 

программы 

Дополнительнаяобразовательнаяпрограмма«Туризм.Школа 

безопасности» 

Типпрограммы Адаптированная 

Актуальностьпрограмм

ы 

Актуальностьданнойпрограммызаключаетсявтом,чтоприреализ

ациипрограммы 

«Туризм.Школабезопасности»осуществляетсяподготовкаребен

каквстречесэкстремальнымиситуациями,проводитсяобучениег

рамотнымдействиямприихвозникновении, самореализации,

 самоутверждению,удовлетворениюразно

образныхжизненныхпотребностейобучающихсяиимеетпрофесс

иональнуюнаправленность:формирование 

предпрофессиональной ориентации для 

поступлениявВУЗыМЧС РФ,МВДРФилиМинобороныРФ 

Цельпрограммы Обучить жизненно важным умениям и навыкам в 

экстремальныхситуациях,черезтуристко-

краеведческуюдеятельность. 

Задачипрограммы Обучающие: 

-Освоитьнавыкработыстуристскимоборудованием 

(верёвки, карабины, личноеигрупповоеснаряжение, карта, 

компас); 

 

-

Способствоватьформированиюустойчивогоинтересаксистемат

ическимзанятиямтуризмом. 

-

Расширитьзнанияоспециальнойтуристскойподготовке,спортив

номориентирование; 

-Научитьработатьсразличнымиисточникамиинформации; 

-Способствовать формированию умений и развитие 

творческого 

иисполнительнойактивностиобучающихсявпроцессеосвоениям

естногокраеведческогоматериала; 

-

Научитьправиламбезопасногоповеденияприпроведениипракти

ческихзанятий,походов иэкскурсий; 

-Вовлечениедетейвкраеведческую,военно- 
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патриотическуюработу и поисково- исследовательскую 

деятельность средствамитуризма. 

-Расширениепонятийногоаппарататерминамитуристско-

краеведческойивоенно-патриотическойнаправленностей; 

Воспитательные: 

-содействиеправильномуфизическомуразвитиювоспитанников-

укреплениездоровья,закаливаниеорганизма,формированиепотр

ебности вздоровомобразежизни; 

содействие в формировании

 профессиональногосамоопределения,професс

иональноважных качествличности; 

-

формированиеположительноймотивациинакультуружизнедеяте

льности 

-воспитание у юных туристов добросовестного отношения к 

трудуиобщественнойсобственности,чувствадолга,товариществ

аивзаимовыручки(интересккультуреиисторииродины, 

потребностьксамопознанию, умениеставитьцели и 

ихреализовывать); 

-

формированиепотребностикобщению(умениеидтинакомпроми

сс, тактичность, 

толерантность, умениеорганизоватькультурныйдосуг); 

-воспитание привычки к систематическим занятиям туризмом 

ипривитие необходимыхгигиеническихнавыковиумений, 

-

формированиеумений,необходимыхдлявыживаниявэкстремаль

ныхситуациях; 

-воспитание волевых качеств: целеустремлённости, 

настойчивостииинициативы,решительностиисмелости,выдерж

киисамообладания, товариществаивзаимовыручки. 

Развивающие: 

-развиватьинтерескпознавательнойдеятельности; 

-развиватьумение само выражатьсяисамо утверждаться; 

-развиватьтворческиеикоммуникативныеспособности; 

-развитие эстетического восприятия

 окружающейсреды, экологическихнавыков 

вповедении учащихся; 
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-расширениеувоспитанниковпредставленийобисторическом, 

экономическомикультурномразвитииЧелябинскойобласти 

иеёприроде; 

-повышение технического и тактического мастерства 

участниковсоревнованийпоспортивномутуризму, 

спортивномуориентированию, поисково-

спасательнымработам; 

-развитиеразнообразныхпрактическихнавыков: 

самоорганизацииисамоуправления, общественнойактивностии 

дисциплины, преодоления препятствий и 

обеспечениябезопасности идр. 

Возрастобучающихся 11-16лет 

Срок реализации 

программы 

1год 

Степень

 реализаци

ипрограммы 

Программанаходитсявстадииреализации 

Ожидаемы

ерезультат

ы 

Втечениеобучениявоспитанникидолжнынаучиться: 

-подбирать снаряжение для соревнований и походов в 

зависимости 

отсезона,сложностисоревнований,длительностипоходаиспособап

ередвижения; 

- ориентироватьсянанезнакомойместностиприпомощикарты,ком

паса,поместнымпризнакам; 

-пользоватьсятопографическойиспортивнойкартами, 

навигатором,ходитьпоазимуту; 

составлятьпланпутешествияиразрабатыватьмаршрут; 

-оказыватьпервуюпомощь; 

-вязатьузлы; 

- транспортироватьпострадавшего,втомчислеприпреодолениииск

усственныхиестественныхпрепятствий; 

- совершатьдлительныепереходысгрузом; 

-выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега, 

ставитьпалатку,разводитькостер,готовитьнанёмпищу;•вестинабл

юдениезапогодой,охранятьприродуисоблюдатьэкологическиетре

бования; 

-азбукевыживаниявусловияхавтономногосуществования; 
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-действоватьвслучаепотериориентации; 

-

самостоятельнопреодолеватьестественныеиискусственныепрепят

ствия; 

-

команднопреодолеватьестественныеиискусственныепрепятствия; 

- тактикеподготовкиипрохождениясоревновательныхдистанций; 

- основамволевой само регуляции; 

-проходитьдистанции1,2класса; 

-выполнять3ю,2 юразряд; 

Основные

мероприяти

я 

Участиевсоревнованиях: 

«Школабезопасности», 

В соревнованиях по спортивному ориентированию

 испортивномутуризму, 

Участие в военно- патриотической игре Зарница 

Школабезопасности. 

Ведениеличных зачётныхкнижек. 

Дальнейшееизучениевозможностейобучающихся.

Сдача нормГТО 

Взаимодействиесродителями 

Принципы 

реализациипрограм

мы 

1. Принципмодификации 

2. Принципсознательностииактивности 

3. Принциппоследовательности, 

4. Принципдоступности 

Язык, на котором 

 

осуществляет

сяобучение 

Русский 
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Раздел1.«Комплексосновныххарактеристикпрограммы» 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный турист» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми актами:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6. Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 N 2945-Р «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28, санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.3648-02 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

8. Устав МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска»; 

9. Положение о дополнительном образовании в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

Приказ директора от 31.08.2023, № 46-В. 

Данная программа дополнительного образования относится к программам 

туристко-краеведческой направленности. 

Уровеньосвоениясодержанияобразованиябазовый.  

Актуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтоприреализациипрограммы «Туризм. 

Школа безопасности» осуществляется подготовка ребенка 

квстречесэкстремальнымиситуациями,проводитсяобучениеграмотнымдействиямприихвоз

никновении,самореализации,самоутверждению,удовлетворениюразнообразных жизненных 

потребностей обучающихсяи имеетпрофессиональнуюнаправленность. 

Содержаниепрограммногоматериалапозволяет погрузитьподростковвдеятельную, 

социально закаливающую и формирующую среду, что способствуетих социальной 

адаптации через формирование психосоциальных компетенций 

ижизненноважныхзнаний,уменийинавыков,необходимыхдляэффективнойжизнедеятельнос

тив обществе; 

- Мотивируетихкосознанномуотношениюкличнойбезопасностиибезопасностиокружающих

.Черезформированиенеобходимыхумений,навыковипсихологической готовности для 

выживания в различных,в том числе сложных иэкстремальныхситуациях; 

- Помогает воспринять общечеловеческие нормы поведения и 

морали,приобрестиистинныедуховныеценностичерезустранениеразрывамеждуидейно–
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нравственнымипредставлениямиипрактикойжизни; 

-Способствуетоздоровлениюиприобщениюкздоровомуобразужизни. 

- Способствует действенной профилактике

 девиантногоповедения(наркомании,токсикомании,алкоголизма)идромомании 

(бродяжничества),черезудовлетворениеестественныхпотребностейподростковкриску,остр

ымощущениям,романтикепутешествийит.д. 

Отличительныеособенностипрограммывпредпрофессиональнойориентациидляпоступлен

иянавыборпрофессий,связанныхнетолькостуризмом(геологи, спелеологи, проводники, 

инструктора)но и в ВУЗы МЧС РФ, МВД РФили МинобороныРФ. 

Адресатпрограммы 

Программарассчитананаобучающихсяввозрасте11-16лет. 

Младшийшкольныйвозрастхарактерендлядетей,возрасткоторыхот7до11лет. 

Социальное развитие ребёнка характеризуется резким изменением форматажизни. В 

окружении детей появляются социальные взрослые, в качестве 

которыхвыступаютучителяобщеобразовательныхучреждений.Основнойведущейдеятельно

стьюребёнкаявляетсяучёба,направленнаянаовладениебольшимколичеством знаний, в 

различных сферах жизни. В это время ребёнок 

приобретаеттакиенавыки,как:произвольноетечениепсихическихпроцессовиразвитиесознан

ия,способностькдолгосрочномупланированию,теоретическийтипмышления, рефлексия, 

формирование устойчивой воли и целеустремлённости 

впроцессереализациипоставленныхзадач,интеллектуализацияфункцийпсихики. 

Период развития детей младшего подросткового возраста начинается послетого, как 

им исполнится 12 лет, а продолжается до достижения 15 лет. Эта 

стадиявзросленияребёнкахарактеризуетсярасширениемсферыегосоциальнойактивности.Ра

дикальнымизменениямподвергаетсяформатобщениясродителями, сверстниками, 

преподавателями общеобразовательных 

учреждений.Переходвсредниеклассысопровождаетсяувеличениембольшегоколичестваучит

елей и расширением сферы интересов. Отношения со сверстниками строятсяне только на 

желании наладить дружеские социальные связи, но также содержат всебе элементы 

выраженной симпатии. В это время прививаются 

нравственныенормы,касающиесярегуляциимежличностныхотношений.Вданныйпериодвзр

осления ведущей деятельностью детей является познание другого 

человека,интимноличностноеобщениесосвоимисверстниками,усвоениеправилсоциального 

поведения. 

Периодстаршегоподростковоговозрастанаиболеекороткийпериодразвития,в котором 

находятся дети возрастом от 15 до 17 лет. На данном этапе характерребёнка подвергается 

качественным изменениям, вызванным активной 

учебнойдеятельностьюисамообразованием.Находясьвусловияхразнообразияспортивныхсе

кций,курсов,факультативов,общениясрепетиторамииучителями,оказываетсянапорогевыбо

рабудущейпрофессии.Основнойдеятельностьюдетейданной возрастной группы является 

приобретение знаний и научных 

понятий,которыепослеокончанияшколыпозволятсамоопределитьсяпочастидальнейшегожиз

ненногопути. 

Программа «Туризм.ШколаБезопасности » частично адресована всем 

тремвозрастнымпериодам,которыехарактеризуетсязначительнымиизменениями,происходя
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щимивсфересамосознания,которыеимеютбазовоеосновополагающеезначение 

длявсегопоследующегоразвития истановления личности. 

Именно в этот периоды формируются нравственные ценности, 

жизненныеперспективы,происходитосознаниесамогосебя,своихвозможностей,способносте

й,интересов,стремлениеощутитьсебяистатьвзрослым,тягакобщению со сверстниками. 

Оформляются общие взгляды на жизнь, на 

отношениямеждулюдьми,насвоебудущее,инымисловами–формируютсяпредпосылкидля 

идентификацииценностногоидеятельногоосвоениядействительности. 

Туристско-краеведческаядеятельностьвовсехееформахспособствуетвсестороннему 

развитию, направлена на совершенствование 

интеллектуального,духовногоифизическогоразвития. 

Возрастныеособенностиобучающихся. 

Дляуспешнойреализациипрограммыцелесообразнообъединениеобучающихсявучебн

ыегруппы численностью12человек. 

Объемпрограммы:108часов. 

Форма обучения: Программа реализуется в очной форме. 

Программапредусматривает такую организацию учебно-воспитательного процесса, 

когдашироко используются различные виды деятельности. Такое разнообразие 

делаетпроцесс обучения интересным, а значит более эффективным. Цифровые 

ресурсыиспользуются не только при проведении занятий в дистанционной форме, но и 

вочном обучении, в качестве дополнительного образовательного ресурса, как зарамками 

непосредственного процесса освоения программы, так и дляразнообразия форм самой 

образовательной деятельности. Основная формаорганизации образовательной 

деятельности - занятие. В процессе занятияиспользуются коллективные, 

индивидуальные, групповые формы работы собучающимися. Программа предполагает 

использование аудиторных занятий(включающихосвоениетеории, 

практическиеупражнения).Помимоаудиторныхзанятий в программе используются 

внеаудиторные занятия: тренировки,экскурсии,наблюдениеза природой, 

походы,соревнования.Программапредусматривает, при необходимости, возможность 

проведения отдельных тем вдистанционной форме.На базе знаний умении и навыков, 

полученных приизучении теоретической и практической части программы, учащиеся 

смогутпринимать участие в любых соревнованиях туристско-

краеведческойнаправленности,атакжеучастиевомногихвидахпоходовисплавов.

 Занят

ияпроводятся в разновозрастной группе, постоянного 

состава.Образовательнаядеятельностьпо программеосуществляетсянарусскомязыке. 

Срокосвоенияпрограммы:1год. 

Режим занятий. По программе планируется 1 занятие в неделю по 

3академическихчаса. 
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1.2. Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы-

Обучитьжизненноважнымуменияминавыкамвэкстремальныхситуациях,через туристско-

краеведческуюдеятельность. 

Задачипрограммы 

Образовательные(предметные): 

1. Освоить навык работы с

 туристскимоборудованием(веревки,карабины, личное 

игрупповоеснаряжение,карта,компас) 

2. Способствоватьформированиюустойчивогоинтересаксистематическимзанятиямтур

измом; 

3. Расширитьзнанияоспециальнойтуристскойподготовке,спортивномуориентирова

нию; 

4. Научитьработесразличнымиисточникамиинформации; 

5. Способствоватьформированиюуменийиразвитиетворческойиисполнительнойак

тивностиобучающихсявпроцессеосвоенияместногокраеведческогоматериала; 

6. Научить правилам безопасного поведения при проведении 

практическихзанятий,походовиэкскурсий; 

7. Вовлечениедетейвкраеведческую,военно-патриотическуюработуипоисково-

следовательскуюдеятельностьсредствамитуризма. 

8. Расширение понятийного аппарата терминами туристско-краеведческойи 

военно-патриотическойнаправленностей; 

Личностные: 

1. содействие правильному физическому развитию воспитанников -

укрепление здоровья,закаливание организма,формирование потребности 

вздоровомобразежизни; 

2. Содействие в формировании 

профессиональногосамоопределения,профессиональноважныхкаче

ствличности; 

3. Формированиеположительноймотивациинакультуру 

жизнедеятельности-воспитаниеутуристовдобросовестногоотношенияктруду и 

общественной собственности,чувства долга, товарищества ивзаимовыручки (интерес 

к культуре и истории родины,потребность ксамопознанию,умениеставить целииих 

реализовывать); 

4. Формированиепотребностикобщению(умениеидтинакомпромисс,тактично

сть,толерантность,умениеорганизоватькультурныйдосуг); 

5. Воспитание привычки к систематическим занятиям туризмом 

ипривитиенеобходимыхгигиеническихнавыковиумений,формированиеумений, 

необходимыхдлявыживаниявэкстремальныхситуациях; 

6. Воспитаниеволевыхкачеств:целеустремлённости,настойчивостииинициа

тивы,решительностиисмелости,выдержкиисамообладания,товариществаи 

взаимовыручки. 
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Метапредметные: 

1. развиватьинтерескпознавательнойдеятельности; 

2. Развиватьумениесамовыражатьсяисамоутверждаться; 

3. Развиватьтворческиеикоммуникативныеспособности; 

4. Развитиеэстетическоговосприятияокружающейсред

ы,экологическихнавыковвповеденииучащихся; 

5. Расширениеувоспитанниковпредставленийобисторическом,экономическом

икультурномразвитииЧелябинскойобластии еёприроде; 

6. Повышение технического и тактического мастерства 

участниковсоревнованийпоспортивномутуризму,спортивномуориентированию,поис

ково-спасательнымработам; 

7. Развитие разнообразных практических навыков:самоорганизации 

исамоуправления,общественной активности и 

дисциплины,преодоленияпрепятствийи обеспечениябезопасностии др. 

 

1.3. Содержание программы 

1.Специальнаяподготовкапоспортивному туризмуи Школебезопасности 

53часа. 

1.1 Введение.Вводноезанятие. Требованиякучастникамсоревнований. 

Информацияоработеобъединения. Общиепонятияспортивноготуризма.Задачи 

ипланработы объединения“Туризм. Школабезопасности”. 

Требованияквоспитанникамобучения.Минимальныйвозрастиспортивная 

квалификацияучастников. 

Знать: общие понятия спортивного туризма и ВДЮОД «Школабезопасности», 

требованияквоспитанникам, кспортивнойквалификацииучастников. 

1.2 Требования кснаряжениюиоборудованию. 

Основные требования к основному специальному и специальномуснаряжению. 

Применение снаряжения. Верёвки. Устройства: 

карабины,зажимы,спусковыеустройства, блоки, роликииполиспаст, 

индивидуальныестраховочные системы, ус самостраховки. Экипировка участника. 

Узлы: длясвязывания верёвокодинаковогодиаметра, длязакрепленияверёвкик 

опоре/карабину, схватывающиеузлы, вспомогательныеузлы. Опорные петли. 

Знать: назначение и применение специального личного и 

групповогоснаряженияи предъявляемыек немутребования. 

Уметь: применятьспециальноеличноеигрупповоеснаряжение. 

1.3 Техническиеприемы. 

Переправа первого участника вброд. Переправа первого участника черезводное 

препятствие по бревну. Верхняя командная страховка. Подъём первогоучастникас 

нижнейкоманднойстраховкой.Траверс склона первымучастником. Организация, 
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восстановление и снятие перил. Организация перил.Восстановление перил. Снятие 

перил. Сопровождение. Переправа по периламвброд, по бревну, по параллельным 

перилам. Движение по навесной переправе.Подъём(спуск)понаклонной навесной 

переправе. Подъём(спуск)ссамо 

страховкойпоперилам(посклону).Подъёмпоперилам(по склону)сверхнейкомандной 

страховкой. Спуск по перилам (по склону) с верхней команднойстраховкой. 

Траверссклонапоперилам. Переправапобревнуметодом “горизонтальныймаятник” 

.Переправаметодом"вертикальныймаятник" .Транспортировка снаряжения. Спуск 

спортивным способом. Подъёмспортивнымспособом.Переправа с опоройна перила 

побревну, попараллельнымперилам. Верхняясудейскаястраховка. 

Подъёмпосклонусорганизациейперил (индивидуальноепрохождение). 

Знать: возможныенарушенияиихклассификацию, правилатехникибезопасности, 

вариантынаведенияэтапов. 

Уметь:личноикоманднопроходитьтехническиеэтапы,наводитьэтапы(спуск, 

подъемпо склону, траверссклона, бревно, навеснаяпереправа, параллельныеперила). 

1.4 Правила соревнований по спортивному туризму на пешеходных 

илыжныхдистанциях,правиласоревнованийпоШколебезопасности. 

Правилавидаспорта«Спортивныйтуризм»,правиласоревнований«Школа 

безопасности» .Дистанциисоревнований. Процедурастартаифиниша. 

Хронометраж.Определениерезультатов. 

Знать: права и обязанности участников соревнований, порядок 

проведениясоревнований, принципыопределенияпобедителей, разрядные 

требования. 

1.5 Тактическаяиморально-волеваяподготовка. 

Распределениесилучастниковвовремя движенияподистанциивличныхикомандных 

соревнованиях. Тактика командного прохождения дистанцийпешеходного туризма, 

ПСР. Тактический выбор вариантов самонаведенияэтапов.

 Основыволевойсамореализацииспортсмена. Аутотренинг. 

Уметь: тактическиграмотнораскладыватьсвоисилыподистанции; применять 

различные приемы самонаведения этапов, прохождениякомандныхдистанций, 

быстроприниматьрешениявнестандартныхситуациях. 

 

 

2«Спортивное ориентирование и топография»-10 часов 

2.1 Местность. План, карта. Компас 

Местностьиеёклассификация.Местныепредметы.Рельеф. 

Характеристикаместных 

предметов. Ориентиры: точечные, линейные, площадные. 

Ориентированиепоместнымориентирам. 

Рельефместности(видыгоризонталей,высотасечения,бергштрихи).Изображ
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ение отдельных форм рельефа: гора, вершина, хребет, 

луговина,лощина.Макро-имикрорельеф. 

Видыкарт. Ихназначение. Различиямеждуспортивнойитопографической 

картами.Измерениерасстоянияпокарте.Спортивнаякарта.Топографическаякарта. 

Масштабы спортивных и топографических карт. Точность и 

насыщенностьспортивныхкарт. Кроки. 

Знать: видыкарт, 

умениеихраспознавать. 

   Уметь: определятьрасстоянияпокартам,используяразныемасштабы; 

вычерчиватькроки.Методыопределениясторонгоризонта.Типыкомпасовиихустройст

во.Правила пользованиякомпасом.Техникаработыскомпасом. 

Знать: стороны горизонта и методы их определения, типы компасов 

приемыработысними. 

2.2 Условныезнакиспортивныхитопографическихкарт. 

Определениетопографии. 

Назначенияисвойстваусловныхзнаков.Видыусловныхтопографическихзнаковиих

общиесвойства.Масштабные и внемасштабные 

Топографические  знакиииххарактеристика.Пояснительные, 

цифровыеибуквенныехарактеристики.Делениетопографических знаков по группам. 

Практическоезанятие:изучениетопографические знаковпо 

группам(дорогиидорожныесооружения, гидрография, растительность, рельеф, 

пояснительные). 

Топографические диктанты, упражнения на запоминания знаков, игры, мини-

соревнования. 

Знать: Виды и деление топографических знаков по 

группам. 

Уметь: 

читатьиопределятьзначениятопографических 

знаков. 

Дорожнаясеть,гидрография,растительность,населенныепункты, 

рельеф.Классификацияусловныхзнаков: 

а)-масштабные, внемасштабные, 

б)-точечные, линейные, площадные. 

Группыспортивныхзнаков, применяемыхвспортивномориентировании. 

Обозначение дистанции.  Определение топографии и топографическихкарт. Значение 

топографических карт для туристов. 

Содержаниетопографическойкарты(условныезнаки, масштаб, рамка, 

координатнаясетка, возраст). Понятиеогенерализации. Старение карты. 
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Знать:условныезнакиспортивныхкарт,ихклассификацию,содержаниетопографичес

койкартыиеёзначениядлятуристов. 

2.3 Движениепоазимуту. Измерение расстояниянаместности. 

Понятиеазимута. Азимут на ориентир. Движениепоазимуту.Знать: 

понятиеазимута. 

Уметь: определять азимут на ориентир, азимут по карте; двигаться внаправлении, 

заданномазимутом. Шагами, повремени, визуально. 

Упражненияпоопределениюрасстояниядо недоступногопредметаразличнымиспособами. 

Определениешириныреки, оврага. Тренировкаглазомера. 

Знать: способыипорядокизмерениярасстояний. 

Уметь: измерятьрасстояниенаместностидонедоступногопредмета. 

2.4 Особенностиориентированиявсложныхусловиях. Навигатор. 

Ориентирование в условиях плохой видимости, ночью. Ориентирование 

приотсутствии крупномасштабной карты. Ориентирование в походе с 

помощьютопографическойкарты,недающейточнойинформацииоместности. 

Ориентированиеназаболоченныхучастках. 

Организация разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у 

нихимеющихсякартисхем;маркировкапутидвижения.Нахождениекоординатпонавигатору.И

змерениерасстояния. 

Практическое занятие. Движение по “легенде” - подробному описаниюпути. 

Определение сторон горизонта по местным предметам, 

созданнымприродойилюдьми,порастительности, 

понебеснымсветилам.Нахождениекоординат понавигатору. 

Знать: способыориентированиявсложныхусловиях. 

Уметь: производить разведку, маркировку пути, действовать в случае 

потериориентации и ориентировки, забивать точки и строить маршрут прохождения 

нанавигаторе. 

3«Основыпервойпомощиигигиены»-20часов 

3.1 

Основные приемы первой медицинской помощи. Переломы, растяжения, ушибы. 

Предупреждениеилечениереспираторныхипростудныхзаболеваний.Помощь

притепловомисолнечномударе,пищевых отравлениях, 

желудочныхзаболеваниях. 

Профилактика отравлений и желудочно-кишечныхзаболеваний.Подбор, 

хранениепродуктов, питьевойводы. Обеззараживаниеводы. Мытьёрук, посуды. 

Перваяпомощьприпораженииэлектрическимтоком,при утоплении. 

Искусственноедыхание (ИВЛ, способами “ротв рот”, “ротвнос”). 

Закрытыймассажсердца.Иммобилизация (обездвиживание)пострадавшего. 
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Ушибы,растяжения, вывихи, переломы. Признаки. 

Практическоезанятие. 

Отработка способов обработки ран. Потертости,мозоли, опрелости.Меры

 по ихпредотвращения.Оказаниепомощи. 

Заболевания, связанныесукусамиклещей, змей. 

Перваяпомощь.Практическоезанятие. 

Отработкаправилналоженияшин. 

Отработкавыполненияприемовискусственногодыхания. 

Знать: правила оказания первой помощи при рассмотренных 

вышезаболеваниях и травмах; профилактику пищевых отравлений, 

потёртостей,мозолей; признакиушибов, вывихов, растяжений, переломов. 

3.2 Сердечно-легочнаяреанимация. 

Правилапроведениясердечно-

легочнойреанимации.Практическоезанятие. Отработкасердечно-

легочнойреанимации. 

Знать:Правилапроведениясердечно-легочнойреанимации,уметьделатьсердечно-

легочную реанимацию. 

3.3 Приемытранспортировкипострадавшего. 

а). Виды и способы транспортировки пострадавшего: руки в замок, на спине, 

нарюкзаке, на бухте веревки, на петле, на шестах, на ледорубах, в коконе-плетенке, 

наносилках, наволокушах. 

б).Транспортировкапострадавшегонаэтапах(спуск, подъемпосклону, траверссклона, 

бревно, навеснаяпереправа, параллельныеверевки). 

Знать: видыиспособытранспортировкипострадавшего, 

транспортировкупострадавшегонаэтапахПСР. 

4«Элементышколывыживания»-6часов 

4.1.Факторыизадачивыживания. Сигналыбедствия 

Понятиео“стрессорахвыживания”:боль,холод,жара,жажда,голод,переутом

ление, уныние, страх. Их характеристика. Три важнейших задачивыживания. 

Питание, водо-обеспечение. Обеззараживание 

воды.Добываниеогнябезспичек. 

Видысигналов: 

выстрелы,крики,вспышкифонарика,зажиганиеспичек,факелаиликостра;отмашкару

койилипалкой(веткой);условныесигналы. 

Международный код визуальных сигналов “земля - воздух”. Азбука 

МорзеЗнать: факторывыживания. Задачи выживания. Знать: сигналыбедствия. 

Уметь подаватьсигналыбедствия, втомчислемеждународнымкодом 

5Турбыти походнаятуристскаяподготовка–19часов 
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5.1.Личноеигрупповоеснаряжение. 

Требованияктуристскомуснаряжениюприменительнокиспользованию 

егонасоревнованиях,впоходах:прочность,легкость,безопасностьиудобствовэксплуатац

ии,гигиеничность. 

Правила размещения предметов в рюкзаке. Обеспечениевлаго- 

непроницаемости рюкзака. Отработка навыков по укладкерюкзака. 

Подгонкаснаряжения. 

Уметь: правильно уложить вещи в рюкзак; обеспечитьвлаго непроницаемость 

рюкзака, подогнать снаряжение. Перечень групповогоснаряжения. 

Типыпалатокиихназначение, преимущества инедостатки. Газовыеибензиновыегорелки, 

осветительныелампы. Уходзаснаряжением. 

Практическое занятие: составление списков личного и групповогоснаряжения для 

походов и соревнований. Ознакомление с туристскимснаряжением. 

Уходзаснаряжением. 

Знать:требованияктуристскомуснаряжению; 

переченьгрупповогоиличногоснаряжения, порядокуходазаснаряжением. 

Уметь: 

составитьпереченьличногоигрупповогоснаряжениядляпоходовисоревнованийвзависи

мостиот ихстепенисложности. 

5.2 Организация туристского быта. Установкапалатки. 

Действия группы по прибытии на бивак. Выбор места для установкипалаток. 

Основные требования к месту бивака: жизнеобеспечение (наличиеводы, 

дров),безопасность(удаленностьотнасаленныхпунктов,расположениена 

высокихберегахрек, 

отсутствиенатерриториибивакасухихигнилыхдеревьевит.д.);комфортность(продуваемо

стьполяны, освещенностьутреннимсолнцем, красиваяпанорама). 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря; 

компактностьпланировки лагеря (выбор места для палаток и костра, места для 

разжиганияпримусов, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, 

мусорнойямы). Уборкаместалагеряперед 

уходомгруппы.Мерыбезопасностиприработенабиваке. 

Знать: основныетребованиякместубивака; 

порядокработыпоразвёртываниюисвёртыванию лагеря; мерыбезопасности. 

Уметь: выбратьместодлябивака, для забораводыиумывания. 

Практическое занятие на местности. Установка палатки, размещение в 

нейвещей, предохранение палатки и вещей от намокания. Правила поведения 

впалатке.Разборкаиустановкапалаток. 

Знать: порядок установки палаток различных типов, правила поведения 

впалатке. 
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Уметь: правильно установить палатку и разместиться в ней; 

предохранятьпалаткуот намокания. 

5.3 Костры: типы, правиларазведения. Костровоехозяйство. 

Различныетипыкостровиихназначения. Требованиякместудлякостра. 

Заготовкарастопки,дровипорядокпредохраненияихотнамокания. Разведениекострав 

сыруюпогоду. 

Мерыбезопасностипризаготовкедровиприобращениисогнем. 

Использование газовых и бензиновых примусов и горелок; 

правилаэксплуатации.Мерыбезопасностиприиспользованиигорелокипримусов. 

Костровыеприспособления. Мерыбезопасности. 

Практическоезанятие. Определениемест, 

пригодныхдляорганизацииприваловиночлегов. 

Развертываниеисвертываниелагеря(бивака). 

Разжиганиекостра.Разведениепримусовигазовых горелок. 

Знать: основные типы костров и их назначение; правила разведения костра 

всыруюпогоду;костровоехозяйство;последовательностьразведенияпримусаигазового 

оборудования; МБпризаготовкедровиприобращениис огнемипримусами. 

Уметь: выбрать место для костра; заготовить дрова; разводить костры 

влюбыхпогодныхусловиях;пользоватьсяпримусами,газовымилампамиигорелками,под

вешиватькотлыдляприготовленияпищи. 

5.4 Питаниевтуристскомпоходе. Приготовлениепищи. 

Значение, режим и особенности питания в многодневном походе 

исоревнованиях. Нормы закладки продуктов в котёл. Организация питания 

вмногодневномпоходе. 

Практическое занятие. Составление меню; списка продуктов на день ,на 

весьпоход. Закупка, фасовка, упаковкапродуктов. Составление меню-раскладки. 

Знать: основные требования к продуктам, используемые в походе; 

правилахраненияпродуктоввпоходе; принципысоставления менюиспискапродуктов. 

Уметь: составлятьменю, делатьменю -раскладкуисписокпродуктов, 

фасоватьиупаковыватьпродукты, готовитьнакостреипримусах. 

5.4Мерыбезопасностивовремяучастиявсоревнованияхипоходах. 

Основные причины возникновения аварийных ситуаций на 

соревнованиях(слабаядисциплина,изменениесоставагруппы,неправильныйвыбормарш

рута,недостатокилиненадёжностьснаряжения,неправильнаятехникаитактикапреодолен

ияпрепятствий,слабаятехническаяилифизическаяподготовкагруппыит.д.) 

Психологическая совместимость в команде, морально - волевой настрой -

одинизфакторовуспешноговыступлениякоманды. 

Правилаповедениявпоездкахинатранспорте. 



19 
 

Знать:МБпридвижениинатранспорте;основныепричинывозникновенияаварийныхс

итуацийнасоревнованиях; правилаповедениянаводе. 

Уметь:организоватьсамо страховкиистраховкуучастниковприпреодолении 

опасныхучастковмаршрута. 

5.6ИтоговоезанятиеДистанция «Маршрут выживания» 

Прохождение «Маршрута выживания» вформекросс-похода, с 

выполнениемзаданийнамаршруте,ведаетсязачетнаямаршрутнаякнижка(далее –ЗМК), 

гдеуказаны: последовательностьпрохожденияэтапови 

выполнениязаданий, контрольноевремя(далее–КВ)работынаэтапахинадистанции. 

Уметь: ориентироваться, работать с навигатором, картой, применять 

ииспользоватьоборудованиедляпрохожденияэтапов. 

 

1.4. Учебныйплан 

 

№п/

п 

Наименованиетемы Всего Теория Практика Формыаттестации/

контроля 

1. Специальная

подготовка 

поСпортивно

мутуризмуи 

Школебезопасности 

53 8 45 Тест/зачет/соревнование 

2. Спортивное 

ориентирование 

 

И топография 

10 4 6 Тест/чтениелегенды 

 

карты/ориентировани

енаместности/зачет 

3. Основы 

первоймедиц

инской 

Помощиигигиена. 

20 8 12 Тест/зачет/соревнования 

4. Элементы 

школывыживан

ия. 

6 3 3 Тест 

5. Туристический быт 

ипоходная 

туристическа

яподготовка 

19 7 12 Тест/зачет/соревнование 

6. Походы,соревновани

я 

,учебныесборы. 

Вне 

сеткичасов 
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 Итого 108 30 78  
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1.5. Планируемыерезультаты 

Образовательные(предметные): 

1. На занятиях объединения,в походах,путешествиях,на экскурсиях 

юныетуристыдолжнынаучиться: 

2. Составлятьпланпутешествияиразрабатыватьмаршрут; 

3. Умению одеваться, обуваться и снаряжаться для похода в зависимости 

отсезона,длительностипоходаиспособапередвижения; 

4. Ориентироваться в незнакомой местности при помощи карты, компаса, 

поместнымпредметам,солнцу,часам; 

5. Пользоватьсятопографическойиспортивнойкартами,ходитьпоазимуту; 

6. Преодолеватьестественныепрепятствиявпути,вязатьузлы; 

7. Делатьпешиепереходысгрузом,оказыватьпервуюпомощь; 

8. Выбиратьместодля привала,оборудоватьегодля 

ночлега,ставитьпалатку,разводитькостёр,готовитьнанёмпищу,изготавливатьпрос

тейшеетуристскоеоборудование; 

9. Фиксироватьнаблюдения,проводитьпростейшиеисследования,обраб

атыватьиколлекционировать собранныематериалы; 

10. Составлятьтехническиеописаниямаршрута; 

11. Вестинаблюдениязапогодойисоставлятьпрогнозы; 

 

Личностные: 

Втечениеобучениявоспитанникидолжнынаучиться: 

1. Составлятьпланпутешествия иразрабатыватьмаршрут; 

2. Подбирать снаряжение для соревнований и походов в зависимости 

отсезона,сложностисоревнований,длительностипохода и 

способапередвижения; 

3. Ориентироватьсянанезнакомойместностиприпомощикарты,компаса,по 

местнымпризнакам; 

4. Пользоватьсятопографическойиспортивнойкар

тами,навигатором,ходитьпо азимуту; 

5. Оказыватьпервуюпомощь; 

6. Вязатьузлы; 

7. Транспортироватьпострадавшего,втомчислеприпреодоленииискусст

венныхиестественныхпрепятствий; 
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8. Совершатьдлительные переходысгрузом; 

9. Выбирать место для привала, оборудовать его для 

ночлега,ставитьпалатку,разводитькостер,готовитьнанёмпищу; 

10. Вести наблюдение за погодой,охранять природу и 

соблюдатьэкологическиетребования; 

11. Научитьсяазбукевыживаниявусловияхавтономногосуществования; 

12. Действоватьвслучаепотериориентации; 

13. Самостоятельнопреодолеватьестественныеиискусственныепрепят

ствия; 

14. Команднопреодолеватьестественныеиискусственныепрепятствия; 

15. Научиться тактике подготовки и прохождения 

соревновательныхдистанций; 

16. Научитьсяосновамволевойсаморегуляции; 

17. Проходитьдистанции1,2класса; 

18. Выполнять3ю,2юразряд; 

19. Составлятькомплексыфизическихупражнений. 

 

Метапредметные: 

Должнобытьсформировано,развито: 

1. Умениеработатьсразличнымиисточникамиинформации; 

2. Жизненно важные умения и навыки,необходимые для выживания 

вэкстремальныхусловиях; 

3. Творческаяиисполнительскаяактивностьобучающихся; 

4. Интерескпознавательнойдеятельности; 

5. Умениесамовыражатьсяисамоутверждаться; 

6. Творческиеикоммуникативныеспособности; 

7. Разнообразныепрактическиенавыки:самоорганизацииисамоуправления, 

8. общественной активностии дисциплины,

преодоленияпрепятствий и обеспечениябезопасностии 

др. 

9. Умениесоотноситьсвоипрактическиедействияспланируемымирезульт

атами,корректировать свои действия в соответствии 

сизменяющейсяситуацией; 
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10. Умениеслушатьивступатьвдиалог,участвоватьвколлективномобсужде

ниипроблем,согласованноработатьвгруппе; 

11. Иметьосновытехнологическойиэкологическойкультуры; 

Личностныерезультаты: 

1. Содействиевформированиипрофессиональногосамоопределения,профес

сиональноважныхкачеств личности; 

2. Формированиеположительноймотивациинакультуружизнедеятельности; 

3. Добросовестноеотношениектрудуиобщественнойсобственности,чувства 

долга, товарищества и взаимовыручки (интерес 

ккультуреиисторииродины,потребность 

ксамопознанию,умениеставитьцелииихреализовывать); 

4. Формированиепотребностик 

общению(умениеидтинакомпромисс,тактичность,толерантность,умениеорганиз

оватькультурныйдосуг); 

5. Воспитаниеволевыхкачеств:целеустремлённости,настойчивостииинициат

ивы,решительностии смелости,выдержкиисамообладания,товариществаи 

взаимовыручки; 

6. Готовностьи 

способностьвестидиалогстоварищамипообъединению,педагогом,родителямиид

остигатьвнёмвзаимопонимания; 

7. Сформированноенравственноеповедение,осознанноеиответственноеотноше

ниек собственнымпоступкам; 

8. Самостоятельностьиличнаяответственностьзасвоипоступки; 

9. Навыки 

сотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениене

создаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 
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Раздел 2.«Комплекс организационно-педагогическихусловий» 

2.1 Календарныйучебныйграфик2023-2024 учебныйгод. 

Началоучебныхзанятийдляобучающихсясентябрь2023.9. 

Окончаниемай2024 

Продолжительность учебного года 36 недель.    

Количество часов вгод108 

Продолжительностьипериодичностьзанятий:1развнеделюпо3часа 

Промежуточнаяаттестация:проводится в конце I полугодия (в декабре-

январе) и II полугодия (апрель-май) учебного года. 

Выходныедни:согласнографикуМАОУСОШ 137 

Объем программы: программа рассчитана на 1 год. 

Срок освоенияпрограммы: май2024 

 

2.2 . Условияреализациипрограммы 

Успешнойреализацииучебногопроцессаспособствуетсоответствующаяматериаль

но-техническаябаза. 

Дляболееуспешнойреализацииучебнойпрограммывобразовательномучреждениидолж

нобыть: 

Спортивныйитренажерныйзал;с

калодром; 

Тренировочный полигон на местности по спортивному 

туризму;Лыжнаятрасса; 

Учебныйкласс; 

Топографическиеиспортивныекарты. 

 

 

Принципыработы: 

Принципмодификации. 

Принципсознательностииактивности.П

ринциппоследовательности. 

Принципдоступности. 

 

Материально-техническоеобеспечение 

  

Наименованиеосновногооборудования 

 

Количество 

 Верёвкаосновная10мм 150 м. 

 Верёвка6мм 120 м. 

 Системастраховочная 15шт. 

 Носилкиспасательные 1комп. 

 Ковриктеплоизоляционный 15шт. 
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 Тент от дождя 3 шт. 

 Жумар 15шт. 

 Ледоруб 15шт. 

 Костровое оборудование (тросик,таганок,сетка и т.п.) 1комп. 

 Каска туристическая 15шт. 

 Спусковое устройства 15шт. 

 Карабины туристические5карабинов х15чел. 75ед. 

 Комплект котлов для приготовления пищи(8,9,10л) 1комп. 

 Палатка туристическая с тентом(каркасно- 

дуговая)четырехместная 

5шт. 

 Комплект шин иммобилизационных 1 комп. 

 Пантин 15шт 

 Компас жидкостный 16 шт. 

 Навигационное устройство походного типа 1 шт. 

 Манекен 1шт. 

 Спальный мешок 15 шт. 

 Рюкзак объёмом не менее 80 литров 15шт. 
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2.3. Формы аттестации 

 

Значительную роль в реализации программы играет

 диагностикарезультатови контролькачестваучебногопроцесса. 

Дляпроверкирезультативностипрограммыприменяется

 разнообраз

ныйдиагностическийинструментарий. 

В течение учебного года применяются следующие виды 

диагностики:Теоретическоетестированиенаопределениеуровнязнаний 

поСпортивномутуризмуи спортивномуориентированию; 

Тестированиепообщефизическойподготовке; 

Тестированиепоспециальнойфизическойподготовке. 

Впроцессеобученияприменяютсяследующиевидыконтроля: 

 

Напервыхзанятияхпроводитсявходнаядиагностика. 

Спомощьювходнойдиагностикиопределяетсястартовыйуровеньподготовкидетейк 

дальнейшемуобучениювгруппахобучения. 

Входнаядиагностикатакжепроводитсявначалекаждогозанятия,направленана 

выявление уровня подготовки учащихся. Может проводиться как в 

формеустногоопроса,таки вформевыполненияпрактическихзаданий. 

Текущаядиагностикавпроцессепроведениязанятийнаправленаназакреплениеприобре

таемыхзнанийиумений. 

Итоговаядиагностикапроводитсясцельювыявленияуровняразвитияспособностейилич

ностныхкачествучащегосяиихсоответствияпрогнозируемымрезультатамданнойпрограм

мы.Проводитсянапоследнихзанятиях, а также в ходе участия в 

походах,соревнованиях,сборах,полевыхлагерях. 

Обучающиесязнают: 

1. СостояниеиразвитиеспортивноготуризмавРоссиивсвоемрегионе; 

2. Состояние и развитие ВДЮОД«Школа безопасности»в России и в своемрегионе; 

3. Вероятностьтравматизманазанятияхспортивнымтуризмом.Основыоказанияпервойп

омощи; 

4. Основыпланированияспортивнойтренировки; 

5. Периодыиэтапыгодичногоциклатренировки,содержание изадачи; 

6. Характеристикутехническихприемовпопешеходномуилыжномутуризму; 

7. Календарный план спортивных мероприятий:соревнований по 

спортивномутуризму и спортивному ориентированию, учебно - тренировочных 

сборов ит.д.; 

Обучающиесяумеют: 

1. Анализироватьпрошедшийэтапначальнойподготовки; 

2. Самостоятельнопланироватьтренировку; 

3. Читатькартусодновременнымслежениемзаместностью; 

4. Выполнятьупражнениянаразвитиеспециальныхкачеств; 

5. Передвигатьсяналыжахклассическимисвободнымстилями; 
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6. Участвовать в организации и проведении учебно-тренировочных занятий 

поспортивномутуризмуиОФПвгруппахвкачествестажера;Выполнятьконтрольно- 

переводныенормативы. 

Методыконтроля:теоретическиеипрактическиезачеты,тестирование,участиев 

соревнованияхразличногоуровня. 

Используютсяследующиеформыпроверки: 

1. Практическиезанятия. 

2. Беседы. 

3. Экскурсии. 

4. Игровыепрограммы. 

5. Спортивныетренировки. 

6. Соревнования. 

7. Походы. 

8. Зачетныезанятия. 

 

2.4.Оценочныематериалы 

Назанятияхприменяетсяпоурочный,тематическийиитоговыйконтроль. 

Уровеньосвоенияматериалавыявляется всоревнованиях,походах. 

Втечениегодаведетсяиндивидуальноепедагогическоенаблюдениезатворческимраз

витиемкаждогообучающегося. 

Результаты освоения программного материала определяются по пятиуровням:высокий,вышесреднего,средний,нижесреднегоинизкий. 

Формыаттестации: 

1. Тестовыезаданияпопройденномуразделудляобучающихся; 

2. Портфолио,достижений; 

3. Участиевсоревнованияхпоспортивномуориентированию; 

4. Участиевсоревнованияхпоспортивномутуризму; 

5. Участиевсоревнованиях«Школабезопасности»; 

6. Основнымикритериямиоценкидостигнутыхрезультатовсчитаются: 

7. Самостоятельностьвыполнениязаданий, 

8. Осмысленностьдействий, 

Критерииоценкиуменийинавыков: 

Высокийуровень–самостоятельноуверенноибезошибочноприменяетполученные 

знания и умения при выполнении практических заданий любойсложностина 

творческомуровне, имеет необходимые 

навыкипрактическойработы;правильноопределяетцельвыполненияработыссоблюдение

мнеобходимойпоследовательностиеевыполнения. 

Уровеньвышесреднего-

применяетполученныезнаниянапрактикеввидоизмененнойситуации,необладаетдостато

чнымнавыкомпрактическойработы(правильноориентируется,но работаетнеуверенно). 

Среднийуровень–

показываетнедостаточнуюсформированностьотдельныхумений,испытываетзатруднени

явприменениизнанийпривыполнениипрактическойработы,выполняетпрактическиезада

нияподпостояннымруководствомпедагога; 
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Нижесреднегоуровень–

испытываетзатруднениявприменениизнаний,необходимыхдлявыполненияпрактическо

йработы,отсутствуютуменияработатьнауровневоспроизведения,выполняетработунепол

ностью,выполняетзаданияспомощьюпедагога; 

Низкий уровень - отсутствуют элементарные умения и навыки, 

выполняетменееполовиныработыилинеприступаеткеевыполнению,неможетсправиться

сзаданиемдажеприпомощипедагога. 

Важнымипоказателямиуспешностиосвоенияпрограммыявляются:развитиеинтереса

обучающихсякпрофессиональномусамоопределениюобучающихся. 

 

 

2.5.Методическиематериалы 

Дляобеспеченияпроцессаобученияподаннойпрограмменеобходимоследующеемате

риально-техническоеобеспечение: 

Туристское снаряжение для проведения пешеходных, водных и 

лыжныхпоходов(палатки,рюкзаки,спальники,коврики,котлы,топоры,пилы,лыжи,троси

ки,тенты,аптечка,рем. набор,лыжныйинвентарь,водныйинвентарь); 

Специальноетуристскоеснаряжение(веревка,страховочныесистемы,карабины 

ит.д.); 

Тренажеры,снаряды; 

Наглядныепособия(макеты,стенды,планшетыпоследующимтемам: 

по туристской тематике: виды костров, виды узлов, условные 

обозначениякарт,способыпреодоленияпрепятствийвпешеходном,лыжномпоходе,лично

еи общественное снаряжение, питание в походе, оказание 

первойпомощи,формирование аптечки, рем. набора, разрядные требования в 

спортивномтуризме,классификациямаршрутовпо сложности ивидамтуризма) 

Покраеведению: 

символика РФ и Челябинской области, обитатели лугов, лесов и 

степей,природныезоны,цепипитания,следыжизнедеятельностиживотныхит.д.). 

картыдляспортивногоориентированияитопографические,карты 

животногомираЧелябинскойобласти,физическиеиадминистративныекартыобласти,кар

ты города,района,вкоторомживутобучающиеся); 

Необходимыйинструментарий(курвиметры,транспортиры,линейки,компасы,секун

домеры,термометры); 

Ознакомительный и иллюстративный материал (газеты 

объединения,альбомы,летописи,фотографии,фильмы,презентации,отчетыоспортивных

походах(библиотекаМКК),краеведческиеотчеты); 

Библиотека(книгипотуризму,газеты,альманахи,журналы,выпускаемыепо 

туристскойтематикев крае,стране); 

Дидактический материал (настольные игры, карточки-задания 

потуристской и краеведческойтематике); 

Техническоеобеспечение(компьютер,принтер,проектор,экран);Музыкальныеинстр

ументы (гитара). 
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2.6. Воспитательныйкомпонент 

 

Воспитание представляет собой целенаправленный и планомерный процесс по 

формированию и развитию личности человека в соответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе.  

Цель: воспитание гармоничной, духовно развитой, социально-активной личности 

учащегося, способной к постоянному самообразованию и самосовершенствованию; привитие 

ему нравственных принципов на основе изучения культурно-исторических, патриотических 

традиций семьи, учреждения, России.  

Задачи:  

- способствовать приобретению опыта осуществления социально значимых дел;  

- реализовывать воспитательный потенциал и возможности учебного занятия; 

- воспитывать чувства патриотизма, активной гражданской позиции, сопричастности к 

истории России;  

- развивать навыки самоопределения и самореализации;  

- организовывать работу с семьями обучающихся, их родителями и или законными 

представителями, направленную на решение проблем личностного развития обучающихся;  

- формировать и развивать духовно-нравственные ориентиры на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей;  

- реализация важных для личностного развития социально значимых форм и моделей 

поведения; формирование и развитие творческих способностей;  

- способствовать ранней профессиональной ориентации.  

Формы и методы воспитания. 

Дополнительное образование имеет практико-ориентированный характер и 

ориентировано на выбор таких видов и форм воспитательной деятельности, которые 

способствуют формированию и развитию у детей индивидуальных способностей и способов 

деятельности, объективных представлений о мире, окружающей действительности, 

внутренней мотивации к творческой деятельности, познанию, нравственному поведению.  

Формы воспитательной работы, используемые при реализации воспитательного 

компонента в программе: 

- Учебное занятие. Основная форма воспитания и обучения, в ходе которого, в 

соответствии с предметным и метапредметным содержанием программы обучающиеся: 

усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, 

в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и 

формировании среды своего личностного развития, творческой самореализации.  

- Практические занятия. Тренировки, репетиции, конструирование, подготовка к 

конкурсам, соревнованиям, туристическим походам, выставкам, участие в дискуссиях, в 

коллективных творческих делах и др. Способствуют усвоению и применению правил 

поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к 

событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива.  

- Проекты. Участие в проектах и исследованиях способствует формированию умений в 

области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет внутреннюю дисциплину, 

даёт опыт долгосрочной системной деятельности.  

- Коллективные игры. В коллективных играх проявляются и развиваются личностные 

качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной 
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деятельности и взаимопомощи.  

- Итоговые мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 

презентации проектов и исследований, туристические слёты - способствуют закреплению 

ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, 

благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.  

- Социальные проекты. Воспитательное значение активностей детей при реализации 

программ дополнительного образования наиболее наглядно проявляется в социальных 

проектах, благотворительных и волонтёрских акциях, в экологической, патриотической, 

трудовой, профориентационной деятельности. Педагог видит и отмечает успехи детей, 

обеспечивает понимание детьми того, что личное, семейное благополучие и достижения 

являются воплощением национальных ценностей, что в их деятельности и результатах 

находят своё выражение российские базовые ценности, традиционные духовно-

нравственные ценности народов России.  

Технологии и методы организации воспитательной деятельности в рамках программы: 

- методы формирования сознания (рассказ, беседа, лекция, дискуссия, метод примера);  

- методы организации деятельности и формирования опыта поведения (поручение, 

требование, создание воспитывающих ситуаций); 

- методы стимулирования поведения (соревнование, поощрение); 

- методы контроля, самоконтроля и самооценки (наблюдение, опросные методы 

(беседы, анкетирование), тестирование, анализ результатов деятельности). 

Условия воспитания.   

Условия воспитания – это внешняя объективная среда (обстановка, обстоятельства 

места, времени и действия, общественный строй и пр.), а также внешние субъективно 

сконструированные педагогом обстоятельства, которые существенно влияют на протекание 

организуемого педагогического процесса. 

Условия для организации воспитательного процесса в программе создаются через 

работу с коллективом, индивидуальную работу с обучающимися и работу с родителями 

обучающихся или их законными представителями.  

Работа с детским объединением:  

- инициирование, мотивация и поддержка участия детского объединения в 

общеучрежденческих ключевых делах (портфолио обучающихся, награждение активных 

обучающихся по итогам мероприятий и учебного года и др.);  

- осуществление педагогического сопровождения и оказание необходимой помощи 

детям в их подготовке, проведении и анализе мероприятия (подбор необходимого материала, 

совместное составление инструкций, планов работы, проектов и др.);  

- поддержка детских инициатив и их педагогическое сопровождение (обучающиеся 

являются инициаторами различных мероприятий, педагог направляет, корректирует и 

поддерживает);  

- организация и проведение с обучающимися их родителями совместных дел различных 

направленностей (интеллектуально-познавательной, гражданско-патриотической, героико-

патриотической, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной и др. направленности), позволяющих вовлечь в них детей с самыми 

разными потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них 

(семейные праздники, конкурсы, игры, соревнования, квесты и др.);  

- установление и упрочение доверительных отношений с обучающимися детского 

объединения (поддержка, помощь, собственный пример, искренность, сочувствие и др.);  
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- сплочение детского коллектива посредством игр и тренингов на сплочение и 

командообразование;  

- развитие организаторских, лидерских качеств, умений и навыков посредством 

профессиональных проб, социальных практик и мастерклассов; 

- мотивация исполнения существующих и выработка совместно с обучающимися 

новых правил коллектива, помогающих детям освоить нормы и правила общения, которым 

они должны следовать.  

Индивидуальная работа с обучающимися:  

- изучение особенностей личностного развития обучающихся детского объединения 

через наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в 

организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам;  

- поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с ребятами, выбор профессии, и т.п.),  

- мотивация ребенка на участие в жизни детского объединения, учреждения 

(посредством поощрения, доверительных бесед, отдельных поручений и др.);  

- мотивация обучающихся на участие в конкурсных мероприятиях (методом 

поощрения, личным примером и др.);  

- коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими обучающимися; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в детском объединении.  

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями: 

- регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их детей, о жизни 

детского объединения в целом;  

- помощь родителям обучающихся или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией учреждения;  

- организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания;  

- создание и организация работы родительских комитетов детских объединений, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания 

и обучения их детей;  

- привлечение членов семей, обучающихся к организации и проведению дел детского 

объединения;  

- организация на базе детского объединения семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на сплочение семьи и учреждения, как института обучения и 

воспитания. 

Ценностно-целевую основу воспитания детей при реализации программы составляют 

целевые ориентиры воспитания как ожидаемые результаты воспитательной деятельности в 

процессе реализации  для программы туристско-краеведческой направленности: ценностного 

отношения к региональной и местной культуре; уважения к историческому и культурному 

наследию народов России; уважения к ценностям, святыням традиционных религий народов 

России; культуры общения, взаимопомощи; эстетической культуры; трудолюбия и уважения 

к труду, к трудящимся, результатам труда; экологической культуры, навыков охраны 

природы, сбережения природных ресурсов; стремления и умения применять научные знания 

в природной среде; личной ответственности за действия в природной среде, неприятие 

действий, приносящих вред природе; опыта сохранения уникального природного и 



32 
 

биологического многообразия России, природного наследия РФ, ответственного отношения 

к животным; стремления к заботе о своём здоровье и здоровье окружающих людей; 

способности видеть и реагировать на угрозы безопасности; готовности брать на себя 

ответственность за достижение общих целей; настойчивости, последовательности, 

принципиальности; воли, упорства, дисциплинированности в туристической деятельности; 

готовности к анализу и реализации своей нравственной позиции на основе российских 

базовых ценностей, традиционных духовно-нравственных ценностей народов России. 

Анализ результатов.  

Дополнительное образование обеспечивает ребенку возможность максимально 

реализовать себя, личностно и профессионально самоопределиться. Результаты обучения в 

дополнительном образовании доступны, привлекательны, реальны, что позитивно 

сказывается на развитии личности ребенка, стимулирует его творчество и усиливает 

воспитательный эффект.  

Результативность реализации программы в части воспитания определяются через: 

-   педагогическое наблюдение, в процессе которого внимание педагогов 

сосредотачивается на проявлении в деятельности детей и в её результатах определённых в 

данной программе целевых ориентиров воспитания, а также на проблемах и трудностях 

достижения воспитательных задач программы;  

- оценку творческих и исследовательских работ и проектов экспертным сообществом 

(педагоги, родители, другие обучающиеся, приглашённые внешние эксперты и др.) с точки 

зрения достижения воспитательных результатов, поскольку в индивидуальных творческих и 

исследовательских работах, проектах неизбежно отражаются личностные результаты 

освоения программы и личностные качества каждого ребёнка;  

- отзывы, интервью, материалы рефлексии, которые предоставляют возможности для 

выявления и анализа продвижения детей (индивидуально и в группе в целом) по выбранным 

целевым ориентирам воспитания в процессе и по итогам реализации программы, оценки 

личностных результатов участия детей в деятельности по программе.  

- самоанализ и самооценка обучающихся по итогам деятельности, отзывы родителей 

(законных представителей) и других участников образовательных событий и мероприятий 

также дают возможность для выявления и анализа наиболее значимых результатов 

воспитания детей.  

В процессе и в итоге освоения программы дети демонстрируют результаты, которые 

обусловлены их индивидуальными потребностями, культурными интересами и личными 

качествами (целеустремлённостью, дисциплинированностью, терпеливостью, способностью 

к самостоятельным решениям, умением действовать в коллективе, желанием проявлять 

заботу о других людях и т. д.). Дети обозначают личностную позицию по отношению к 

изучаемому учебному материалу, к практике, целям и результатам собственных действий. 

Педагог, родители (законные представители) детей и сами дети, таким образом, получают 

свидетельства достижения задач воспитания, усвоения нравственных ориентиров и 

ценностей в деятельности по данной программе. 

Организация воспитательного процесса основывается на принципах взаимодействия 

педагога и обучающихся: 

- принцип опоры на ценности, предусматривающий совместное (педагога и 

обучающихся) размышление, осмысление базовых, традиционных культурных ценностей и 

обретения на их основе совместного опыта социально ценной деятельности, межличностных 

отношений; 
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- принцип безопасной среды, предполагающий создание условий, обеспечивающих 

сохранение здоровья, психологически комфортной атмосферы взаимодействия, а также 

неукоснительного соблюдения законности и прав ребенка и семьи, конфиденциальности 

информации о них; 

- принцип деятельностного подхода к организации педагогического взаимодействия, 

реализуемый посредством вовлечения обучающихся в активную познавательную, 

творческую и организаторскую деятельность; 

- принцип креативности и самореализации, предполагающий сотворчество педагогов и 

воспитанников как условие самораскрытия личности и стимул самосовершенствования в 

соответствии с возможностями, склонностями, потребностями, интересами, 

направленностью личности, профессиональным самоопределением; 

- принцип свободы выбора, предусматривающий добровольность участия в 

деятельности детского объединения. 

План воспитательной работы  по модулям, с указанием основных задач, которые 

решаются при реализации мероприятий плана воспитательной работы в объединение.  

План воспитательной работы включает следующие модули: «Учебное занятие», 

«Походы, экскурсии», «Соревнования, слеты, сборы, тренировки, конференции, 

конкурсы», «Воспитательная среда (праздники, памятные даты, акции, 

десанты)», «Работа с родителями», «Наставничество», «Самоопределение 

(профориентация)», «Профилактика» 

 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

 

 

Модуль: Учебное занятие 

Задачи: Использовать воспитательный потенциал занятий по программе «Туризм.Школа 

безопасности» для развития познавательного интереса обучающихся, создания ситуаций 

успеха, развития наставничества. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 

Учебные занятия раздела 

«Походы: особенности 

подготовки, тактика 

прохождения, препятствия» 

Теоретические и практические 

занятия  

Согласно 

программе 

3 
Учебные занятия раздела 

«Нормативные документы» 

Теоретические и практические 

занятия  

Согласно 

программе 

4 

Учебные занятия раздела 

«Общая и специальная 

физическая подготовка» 

Теоретические и практические 

занятия  

Согласно 

программе 

5 

Учебные занятия раздела 

«Специальная физическая 

подготовка» 

Теоретические и практические 

занятия  

Согласно 

программе 

7 
Учебные занятия раздела 

«Зачетные мероприятия» 

Теоретические и практические 

занятия  

Согласно 

программе 

Модуль: Походы, экскурсии 
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Задачи: Использовать воспитательные возможности похода (экскурсии) для активного 

познания окружающего мира, воспитания любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, потребности и опыта действий сохранения национального достояния, 

формирования навыков сотрудничества, воспитания характера. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 
Поход выходного дня в район 

Каштакского городского бора  
Пешеходный поход Сентябрь 

2 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Пешеходный поход Октябрь  

3 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Пешеходный поход Ноябрь 

4 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Лыжный поход Декабрь 

5 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Лыжный поход Январь 

6 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Лыжный поход Февраль 

7 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Лыжный поход Март 

8 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Пешеходный поход Апрель 

9 
Поход выходного дня в район 

Челябинского городского бора  
Пешеходный поход Май 

10 

Итоговый поход выходного 

дня с ночевками в полевых 

условиях  

Пеший поход  Июнь   

11 

Итоговый  поход степенной 

поход с ночевками в полевых 

условиях  

Пеший поход  Июнь  

 

12 

Итоговый  поход степенной 

поход с ночевками в полевых 

условиях  

Водный   Июнь-июль  

Модуль:  Соревнования, слеты, сборы, тренировки, конференции, конкурсы 

Задачи: Формирование физического, волевого и интеллектуального 

самосовершенствования, развитие психологической устойчивости, самовоспитания и 

личностного роста обучающихся.  

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 Тренировочные выходы 
Практическое занятие по 

отработке туристских навыков 

В течение 

учебного года 

2 

Районный слет-соревнование 

«Зарница-Школа 

безопасности» 

Слет-соревнование 
В течение 

учебного года 

3 Летний слет юных туристов Слет-соревнование Сентябрь 
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г. Челябинска 

4 

 

Кубок Челябинской области по 

пешеходному КТМ памяти 

Л.И. Гарбера  

Соревнование 

 

 

Сентябрь 

5 

Областные соревнования по 

спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях, 

посвященные Всемирному 

Дню туризма 

Соревнование  Сентябрь  

6 

Городской сбор детского 

туристско-краеведческого 

актива «Из дальних странствий 

возвратясь…» 

Участие в конкурсах 

городского сбора 
Декабрь 

7 

Первенство города Челябинска 

по спортивному туризму на 

дистанции – лыжной  среди 

обучающихся образовательных 

организаций 

Соревнование Январь 

8 
Городская интернет-викторина 

«Тропою знаний» 
Интернет-викторина Февраль 

9 
Зимний слет юных туристов 

города Челябинска 
Слет- соревнование Февраль-март 

10 
Кубок Челябинской области по 

лыжному КТМ 
Соревнование Февраль-март 

11 

Первенство города Челябинска 

по спортивному туризму на 

дистанции – пешеходной среди 

обучающихся образовательных 

организаций 

Соревнование Апрель 

12 

Областные соревнования по 

спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях, 

Переправы  

Соревнование Апрель  

13 

Городской слет-соревнование 

«Зарница-Школа 

безопасности» 

Слет- соревнование Май 

14 

Областные соревнования 

соревнование «Школа 

безопасности» 

Соревнование  Май 

15 

Первенство МБУДО «СЮТур 

г. Челябинска»  по 

спортивному туризму на 

дистанции – пешеходной  

Соревнование Май - июнь 

Модуль: Воспитательная среда (праздники, памятные даты, акции, десанты) 

Задачи: Создать воспитательное пространство возможностей для активной социализации, 
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приобретения обучающимися опыта творческого взаимодействия, организации 

интересной, событийно насыщенной жизни, личностного самораскрытия, развития 

коллектива. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 «Давайте знакомиться» 
Игровая программа для 

обучающихся 
Сентябрь 

2 Всемирный день туризма Участие в соревнованиях  Сентябрь  

3 
Школьная  акция по сбору 

макулатуры  
Акция Сентябрь-май 

7 Новогодний праздник Катание на коньках  Декабрь 

9 День защитника отечества Чаепитие Февраль 

10 Международный женский день Чаепитие Март 

11 Всемирный день здоровья Участие в соревнованиях  Апрель 

12 День авиации и космонавтики Беседа Апрель 

13 Праздник весны и труда Субботник  Май 

14 День Победы Участие в акции окна победы Май 

15 
Международный день защиты 

детей 
Беседа Июнь 

16 День России 
Посещение фестивалей выставок 

и творческих вечеров  
Июнь 

Модуль: Работа с родителями 

Задачи: Обеспечить согласованность позиций, активное сотрудничество с родителями 

(законными представителями) обучающихся для эффективного решения образовательных 

и воспитательных задач, личностного развития обучающихся. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 
«Цели, задачи, план  

мероприятий на учебный год» 
Родительское собрание  Сентябрь 

2 

Городские профилактические 

акции, направленные на 

сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья, информационной 

безопасности, профилактику 

употребления ПАВ и 

противоправного поведения 

детей 

Беседы, лекции, раздаточный 

материал, презентации и др. 

мероприятия в рамках 

городских 

профилактических акций  

В течение года 

3 
Совместные праздники, 

соревнования, экскурсии, походы 

Мероприятия по календарному 

плану 
В течение года 

4 Индивидуальная консультация  Беседа В течение года 

5 
«Итоги учебного года, летняя 

оздоровительная кампания » 
Родительское собрание  Май-июнь 

Модуль: Наставничество 

Задачи: Развивать возможности наставничества в воспитании обучающихся как основу 
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взаимодействия детей разных возрастов и уровней обученности, мотивировать к 

саморазвитию и самореализации. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 
Обучающийся-обучающийся 

(ученик-ученик) 

Совместная деятельность 

разновозрастных групп 

обучения в организации и 

проведении мероприятий 

В течение года 

2 
Педагог-обучающийся 

(учитель-ученик) 

Привлечение к организации 

и проведению мероприятий 
В течение года 

Модуль: Самоопределение (профориентация) 

Задачи: Содействовать приобретению опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб в совместной деятельности и социальных 

практиках. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 
«Профессия – инструктор детско-

юношеского туризма» 

 

беседа, презентация  
Ноябрь  

2 

Встреча со специалистами, 

интересными людьми, 

работающими в сфере туризма и 

краеведения  

Встреча и беседы  Апрель 

3 
Фильмы из личного архива о 

прошедших мероприятиях  

Просмотр фильмов, 

видеороликов 
Декабрь 

4  
День открытых дверей в МБУДО 

СЮТур 
Экскурсия По запросу 

Модуль: Профилактика 

Задачи: Использовать возможности воспитательной работы для сохранения и укрепления 

физического и психического здоровья, информационной безопасности, профилактике 

употребления ПАВ и противоправного поведения. 

№ Наименование мероприятия Форма проведения  
Сроки 

проведения 

1 
Акция «Образование всем 

детям!» 
День открытых дверей Сентябрь 

2 Акция «Осенние каникулы»  

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Октябрь-ноябрь 

3 Акция «Я и закон!» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Ноябрь 

4 Акция «Защита» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

Ноябрь 
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детьми  

5 Акция «Осторожно, тонкий лёд!» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Ноябрь-декабрь 

6 
Акция «Безопасный Новый год» 

» (Зимние каникулы) 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Январь 

7 Акция «Дети улиц» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Февраль 

8 

Акция «Весна прекрасна, когда 

она безопасна!» (Весенние 

каникулы) 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Март 

9 
Акция «Мы - за здоровый образ 

жизни!» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Апрель 

10 Акция «Безопасные окна» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Май 

11 Акция «Внимание дети!» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Май-июнь 

12 Акция «Подросток» 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

Июнь-август 

13 

Профилактическая работа с 

детьми находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

В течение 

учебного года 

14 Детский травматизм 

Пресс-релиз в социальной 

сети VK, родительских 

чатах, групповых чатах с 

детьми  

В течение 

учебного года 

15 
«Правила движения и нормы 

поведения!» 

Пресс-релиз в социальной сети 

VK, родительских чатах, 

групповых чатах с детьми  

В течение 

учебного года 
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М.:Вилад,1996.–80с. 

2. ВарламовВ.Г.Физическаяподготовкатуристов-пешеходников-М.,ЦРИБ"Турист",1979 

3. Власов А.А.Чрезвычайные происшествия и несчастные случаи в спорте 

А.А.Власов.–М.:СоветскийСпорт,2001.–80с. 

4. Воронов 

Ю.С.Программадлясистемыдополнительногообразованиядетей«Спортивноеориен

тирование»/Ю.С.Воронов.-М.:ЦДЮТур,1999.-64с. 

5. ГоголадзеВ.Н.Библиотекаэкстремальныхситуаций№32/В.Н.Гоголадзе.-М.,2000.–285с. 

6. ДроговИ.А.Программадлясистемыдополнительногообразованиядетей«Юныетуристы 

-спасатели»/И.А.Дрогов.-М.:ЦДЮТур,2000.-64с. 

7. Егорова Г.НПрограмма комплексной подготовки по спортивному туризму  

Г.Н.Егорова.–Новокузнецк:ДЮЦ«Орион»,2000.–27с. 

8. Иванов 

Ю.В.Организациязанятийпотуризмуиподвижныхигрнаурокахфизку

льтуры Ю.И. Иванов Н.Е.Максимова.–Якутск,2005.-94с. 

9. ИльичевА.А.Большая энциклопедия выживания- М.2000 ИльичевЮ.А.Зимняя 

аварийнаяситуация-М.,"Дорога"Московскогогородскоготуристскогоклуба,1991 

10. Колесникова 

Л.В.Спортивноеориентирование.Рабочаятетрадьюногоориентир

овщика/Л.В. Колесникова. Новокузнецк:ИПК,2001.-70с. 

11. Константинов, Ю.С.Педагогика школьного туризма:учеб.-метод. 

Пособие Ю.С.Константинов В.М.Куликов.-М.:ЦДЮТиКМОРФ,2002.–

152с. 

12. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования 

учащихся:Учеб.-метод.пособиеЮ.С.Константинов.-

М.:ЦДЮТиКМОРФ,2000.-228с. 

13. Кропочев В.А Программа комплексной туристской 

подготовкиДЮЦ«Орион»Центральногорайонаг.Новокузнецка/В.А.Кропочев. 

Новокузнецк,ДЮЦ 

«Орион».1995г. 

14. Маслов 

А.Г.Программадлясистемыдополнительногообразованиядетей«Юныеинст

руктора туризма»/А.Г.Маслов .М.:ЦДЮТур,1999.-55с. 

15. МинхаировФ.Ф.Туристнадистанции.Впомощьначинающемутренеру/Ф.
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Ф.Минхаиров. Казань:РИЦШкола,2004–148с. 

16. Моргунова, Т.В.Обучающие и контрольные тесты по 

спортивномуориентированию:Учеб.-

метод.пособие[Текст]/Т.В.Моргунова.–М.:ЦДЮТиК МОРФ,2003–92с. 

17. Правилаповидуспорта«Спортивныйтуризм».Правилапроведениясоревнованийп

огруппедисциплин«дистанция- пешеходная»/Туристско-спортивный 

союзРоссии. 

18. Российский вестник детско - юношеского туризма и 

краеведения.№2.Москва.2000 г.–61с. 

 

 

 

Списоклитературыдляобучающихся. 

1. БайковскийЮ.В.Основыспортивнойтренировкивгорныхв

идахспорта/Ю.В.Байковский.-М.:Вилад,1996.–80с. 

2. Власов 

А.А.Чрезвычайныепроисшествияинесчастныеслучаивспо

ртеА.А.Власов.–М.:СоветскийСпорт,2001-80с. 

3. ГоголадзеВ.Н.Библиотека экстремальных 

ситуаций№32[Текст]/В.Н.Гоголадзе.-М.,2000.–285с. 

4. Константинов Ю.С.Педагогикашкольноготуризма:учеб.- 

метод. Пособие Ю.С.Константинов,В.М.Куликов-М.:ЦДЮТиКМОРФ,2002.–152с. 

5. Константинов Ю.С.Туристские слеты и соревнования 

учащихся:Учеб.-метод. Пособие Ю.С.Константинов-

М.:ЦДЮТиКМОРФ,2000.-228с. 

6. МинхаировФ.Ф.Туристнадистанции.Впомощьначинающемутренеру/Ф.

Ф.Минхаиров-Казань:РИЦШкола,2004–148с. 

7. Регламентповидуспорта«Спортивныйтуризм».Регламентпроведениясоревнований

погруппе дисциплин«дистанция-пешеходная» 

8. Регламентповидуспорта«Спортивныйтуризм».Регламентпроведениясоревновани

йпогруппе дисциплин«дистанция-лыжная» 

Списокинтернет-ресурсов. 

1. http://www.tyrist.net/ -справочниктуристаипутешественника 

2. http://www.redbook.ru/красная книгаЧелябинскойобласти 

3. www.ecosystema.ru –

экология,природаРоссии,игры,методическиеразработки,определителирастений,животн

ых,грибов 

4. http://www.ch-lib.ru/general/biblio/projects/enc/index.html-школаюногокраеведа 

http://www.tyrist.net/
http://www.redbook.ru/
http://www.ecosystema.ru/
http://www.ch-lib.ru/general/biblio/projects/enc/index.html
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5. http://skitalets.ru/-сервердлятуристов ипутешественников 

6. http://hibaratxt.narod.ru/karty/indexsusl.htmlусловныезнакитопографическихкарт 

7. http://nkosterev.narod.ru/met/luska.htmlПриключения Люськи (учебные 

рассказы дляюныхтуристов) 

8. http://omac.ru/- методические разработки по туризму авторской программы Д. 

Ю.Милехина«Спортивныйтуризм»,2002год. 

9. http://www.southural.ru/краеведческиестатьиирассказыоЮжномУрале,сайттур

истовБашкириииМагнитогорска 

10. http://www.ch-lib.ru/, сайт публичной библиотеки г. Озерска Челябинской 

области,где однимизпроектовпокраеведческойработесошкольникамиявляется 

11. «Школа юного краеведа» (http://www.ch-

lib.ru/general/biblio/projects/enc/index.html).На сайте приведено очень много 

разнообразных вопросов для тестов по краеведению. Там жеесть готовые разработки 

краеведческих занятий, материалы, полнотекстовые варианты книгпокраеведению. 

12. http://www.kraeved74.ru–краеведческийпортал Челябинскойобласти. 

http://skitalets.ru/
http://hibaratxt.narod.ru/karty/indexsusl.html
http://nkosterev.narod.ru/met/luska.html
http://omac.ru/
http://www.southural.ru/
http://www.ch-lib.ru/
http://www.ch-lib.ru/general/biblio/projects/enc/index.html
http://www.ch-lib.ru/general/biblio/projects/enc/index.html
http://www.kraeved74.ru/
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Календарно–тематическоепланированиепрограммы«Туризм.Школабезопасности» 

возраст11-16лет. 

ПедагогдополнительногообразованияЮмагулова Л.Ф. 

№
за

н
я

т
и

я
 

№
т
ем

ы
 

Темаучебногозанятия Дата Часы Содержаниедеятельност

и 

Теоретическаячастьзанятия Практическаячастьзанятия 

Количеств

очасов 

Формаор

ганизацииде

ятельности 

Количеств

очасов 

Формаор

ганизацииде

ятельности 

1. 1 
Введение.Вводноезанятие. 

Требованиякучастникамсор

евнований. 

 
1 

1 групповая   

2. 
 Требования к 

воспитанникамобучения.Минимальн

ыйвозрасти спортивная 

квалификацияучастников. 

 
1 

1 групповая   

4. 1.2. 
Экипировка 

участника.Опорныепетл

и. 

 
1 

1 групповая   

5. 1.2. 
Узлыдлясвязыванияверёвокодин

акового диаметра. 

Узлыдлязакрепленияверёвкикопоре

/карабину, 

Вспомогательныеузлы.Схватыва

ющиеузлы. 

 
3 

  3 групповая 
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6. 1.3 
Техническиеприемы:Переправапер

вогоучастникавброд. 

Переправапервогоучастникачере

з водное препятствие побревну. 

Переправа по перилам 

вброд,побревну,по параллельным 

перилам. 

 
3 

  3 групповая 

7. 
 Подъёмпервогоучастникас 

Нижнейкоманднойстраховкой. 

 
3 

  3 групповая 

8. 
 Траверссклонапервымуча

стником. 

Организация,восстановлениеиснят

ие перил. 

 
3 

  3 групповая 

9. 
 Сопровождение.Командн

аястраховка.Нижняяком

анднаястраховка.Верхняя 

команднаястраховка. 

 
1 

  1 групповая 

10. 
 Движение по 

навеснойпереправе.Орган

изация 

перил.Восстановление 

перил.Снятиеперил.Транспортиров

каснаряжения.Сопровождение. 

 
3 

  3 групповая 

11. 
 Подъём(спуск)понаклоннойнаве

сной переправе. 

Организация перил. 

 
3 

  3 групповая 
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  Восстановлениеперил.Снятиепер

ил. 

Транспортировкаснаряжения.Со

провождение 

      

12. 
 Подъём(спуск)ссамостраховкойпо

перилам(посклону) 

Организация 

перил.Восстановлениеперил.Снят

иеперил.Транспортировкаснаряж

ения.Сопровождение 

 
3 

  3 групповая 

13. 
 Подъёмпоперилам(посклону)сверхн

ей 

команднойстраховкой.Организаци

я 

перил.Снятие 

перил.Транспортировкасн

аряжения. 

 
3 

  3 групповая 

14. 
 Спуск по перилам (по склону) 

сверхней 

команднойстраховкой.Организация 

перил.Снятиеперил.Транспортиров

каснаряжения. 

 
3 

  3 групповая 

15. 
 Траверс склона поперилам. 

Организация перил.Снятие 

перил. 

Транспортировкаснаряжения. 

 
3 

  3 групповая 

16. 
 Переправа по 

бревнуметодом“горизонталь

ныймаятник”.Организация 

перил.Снятие перил. 

 
3 

  3 групповая 
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Транспортирповка 

снаряжения.  

17. 
 Переправаметодом"вертикальныйм

аятник".Организация перил.Снятие 

перил. 

Транспортировка 

снаряжения.Сопровождеие. 

 
3 

  3 групповая 

18. 
 Спуск 

спортивнымспособо

м.Подъём 

спортивным 

способом.Организация перил. 

Снятие перил. 

Транспортировка 

снаряжения. 

 
3 

  3 групповая 

19. 
 Переправа с опорой на перила 

побревну,попараллельным 

перилам.Организация 

перил.Восстановление 

перил.Снятиеперил. 

Транспортировка 

снаряжения.Сопровождение 

 
3 

  3 групповая 
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20. 
 Подъёмпосклонусорганизациейперил

(индивидуальное 

прохождение).Организация 

перил.Восстановление 

перил.Снятиеперил. 

Транспортировка снаряжения. 

 
3 

  3 групповая 

21. 1.4. 
Правила видаспорта 

«Спортивный туризм», 

правиласоревнований «Школа 

безопасности». 

Дистанциисоревнований. Процедура 

стартаифиниша. Хронометраж. 

Определениерезультатов. 

 
1 

1 групповая   

22. 1.5 
Тактическая 

подготовка.Распределение 

силучастниковвовремядви

жения 

подистанциивличныхикома

ндных.соревнованиях. 

Тактикакомандного 

прохождениядистанцийспо

ртивного 

туризма, ПСР. 

Тактическийвыборвариантовсам

онаведенияэтапов. 

 
1 

1 групповая   

23. 
 Основы 

волевойСамореал

изации 

спортсмена. 

 
1 

1 групповая   
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Аутотренинг. 

24. 2.1 
Местность.План,карта.Ко

мпас 

 
1 

1 групповая   

25. 2.2 
Условныезнакиспортивныхитоп

ографическихкарт. 

Определениетопографии 

 
1 

1 групповая   

26. 2.2 
Практическое 

занятие.Изучениетопографических 

знаковпогруппам(дорогиидорожные 

сооружения,гидрография,раститель

ность,рельеф,пояснительные). 

Топографическиедиктанты, 

Упражненияназапоминаниязнаков,иг

ры. 

 
3 

  3 групповая 

27. 2.3 
Движение по 

азимуту.Измерениерасстояния 

наместности. 

 
1 

    

28. 2.3 
Тренировка глазомера.  

3 
  3 групповая 

29. 2.4 
Особенности ориентирования 

всложныхусловиях.Навигатор 

 
1 

 групповая   
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30. 3.1. 
Основныеприемыпервой 

медицинской 

помощи.Переломы,растяжения,уш

ибы. 

Иммобилизация (обездвиживание) 

пострадавшегоУшибы,растяжения

,вывихи,переломы. 

Признаки. 

 
1 

1 групповая   

31. 3.1. 
Предупреждение и 

лечениереспираторныхипростуд

ныхзаболеваний. Помощь 

притепловом и 

солнечномударе,пищевых 

отравлениях,желудочныхзаболев

аниях. 

Профилактика отравлений 

ижелудочно-кишечных 

заболеваний. 

 
1 

1 групповая   

32. 3.1. 
Подбор,хранение 

продуктов,питьевойводы.

Обеззараживаниеводы.Мы

тьёрук,посуды. 

 
1 

1 групповая   
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33. 3.1. 
Перваяпомощьприпораженииэлек

трическимтоком,приутоплении. 

Искусственноедыхание(И

ВЛ,способами“ротв 

рот”,“рот в нос”). 

Закрытыймассажсердца. 

 
1 

1 групповая   

34. 3.1. 
Потертости, 

мозоли,опрелости.Мерыпоихп

редотвращению. 

Оказаниепомощи. 

 
1 

1 групповая   

35. 3.1. 
Заболевания,связанные с Укусами 

клещей,змей. Первая помощь. 

 
1 

1 групповая   

36. 3.1. 
Отработка способов 

обработкиран. 

 
3 

  3 групповая 

37. 3.1. 
Отработка правил 

наложенияшин. Отработка 

выполненияприёмов 

искусственногодыхания 

 
3 

  3 групповая 

38. 3.2 
Сердечно-легочная 

реанимация.Правилапроведениясер

дечно-легочнойреанимации 

 
1 

  1 групповая 

39. 3.2 
Отработка сердечно 

легочной реанимации 

 
3 

  3 групповая 

40. 3.3. 
Приемытранспортировки 

пострадавшего.Видыиспособытра

нспортировки 

пострадавшего,наэтапахПСР. 

 
1 

  1 групповая 
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41. 3.3. 
а).Виды и 

способытранспортировки 

пострадавшего:руки в 

замок,наспине,на рюкзаке, на 

бухтеверевки,на 

петле,нашестах,наледорубах,в 

коконе-плетенке,на 

носилках,наволокушах. 

б).Транспортировкапострадавшег

она 

Этапах (спуск, подъем по склону, 

траверс склона, бревно,навесная 

переправа, 

параллельныеверевки). 

 
3 

  3 групповая 

42. 4.1. 
Факторы и 

задачивыживания.Сигналыбедст

вия. 

Понятие о 

“стрессорахвыживания”:боль,хо

лод,жара,жажда, голод, 

переутомление,уныние,страх.Их 

характеристика.Триважнейшихзад

ачивыживания.Питание,водообеспе

чение. 

 
1 

1 групповая   
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43. 4.1. 
Обеззараживаниеводы.Добываниео

гнябезспичек.Видысигналов:выстре

лы,крики,вспышки фонарика, 

зажиганиеспичек,факелаиликостра

;отмашка рукой или 

палкой(веткой);Условныесигналы. 

 
1 

1 групповая   

44. 4.1. 
Международный код 

визуальныхсигналов“земля-

воздух”.АзбукаМорзе. 

 
1 

  1 групповая 

45. 4.1. 
Подать сигналы бедствия,в 

томчислемеждународнымкодом 

 
3 

  3 групповая 

46. 5.1 
Личноеигрупповоеснаряжение.  

1 
  1 групповая 

47. 5.1 
Отработканавыковпоукладкерюкз

ака.Подгонкаснаряжения. 

Составление 

списковличного и 

групповогоснаряжениядля 

походовисоревнований.Ознакомл

ение стуристским 

снаряжением. 

Уходза снаряжением. 

Переченьличного и 

групповогоснаряжениядляпоходови

соревнованийвзависимостиотихст

епенисложности 

 
3 

  3 групповая 

48. 5.2 
Организациятуристскогобы

та.Установкапалатки 

 
1 

  1 групповая 
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49. 5.2. 
Установкапалатки,размещениевне

йвещей,предохранение 

палаткиивещей от 

намокания.Правила поведения 

впалатке.Разборка и 

установкапалаток. 

 
3 

  3 групповая 

50. 5.3. 
Костры:типы,правилараз

ведения. 

Костровоехозяйство. 

 
1 

  1 групповая 

51. 5.3. 
Определениемест,пригодных 

дляорганизации привалов и 

ночлегов.Развертывание 

исвертывание 

лагеря(бивака).Разжиганиекостра.Ра

зведениепримусовигазовыхгорелок. 

 
3 

  3 групповая 

52. 5.3 
МБ при заготовке дров и 

приобращениисогнем ипримусами. 

 
1 

  1 групповая 

53. 5.4. 
Питаниевтуристскомпоходе.Приг

отовлениепищи. 

 
1 

  1 групповая 

54. 5.5. 
Мерыбезопасностивовремяучас

тиявсоревнованияхи 

походах 

 
1 

  1 групповая 

55. 
 Психологическаясовместимостьвко

манде 

 
1 

  1 групповая 

56. 5.6. 
Итоговоезанятие. Дистанция 

«Маршрутвыживания» 

 
3 
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