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План мероприятий  

по организации питания в школьной столовой     

МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

2023-2024 учебный год 

 

Цель школы по организации и развитию школьного питания: 

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания. 

 

Основные задачи по организации питания: 

1. Обеспечение бесплатным питанием льготных категорий учащихся 5-11 

классов, а также всех учащихся 1-4 классов; 

2. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей);  

3. Укрепление и модернизация материальной базы школьной столовой; 

4. Повышение культуры питания, пропаганда здорового образа жизни; 

5. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

6. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Основные  

мероприятия 

Срок Исполнители 

I. Организационно- аналитическая работа, информационное обеспечение 

1 Педсовет: рассмотрение вопросов об 

организации питания в школе. 

Август, 

май 

Администрация 

школы 

2 Осуществление ежедневного контроля за 

работой столовой, проведение целевых 

тематических проверок. 

В течение года Администрация 

школы 

3 Совещания при директоре: 

Организация горячего питания и качество 

приготовления блюд. 

1 раз 

в четверть 

Директор школы, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

II. Методическое обеспечение 

4 Организация консультаций для классных 

руководителей 1 – 4, 5 – 8, 9 – 11 классов; 

культура поведения учащихся во время 

приема пищи, соблюдение санитарно-

гигиенических требований организация 

горячего питания – залог сохранения 

здоровья 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный 

педагог, 

медицинский 

работник школы 

III. Организация работы по улучшению материально- технической базы 

столовой, расширению сферы услуг для учащихся, родителей, педагогов 

5 Косметический ремонт школьной столовой. Ежегодно- 

июль-август 

Администрация 

школы 

6 Обновление оборудования: теплового, 

холодильного, приобретение посуды 

По 

необходимости 

Администрация 

школы 

7 Санитарно-гигиеническая обработка По Администрация 



помещения учреждения (дезинсекция, 

детаризация). 

необходимости школы 

IV. Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

8 Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение; 

- Культура приема пищи; 

- Острые кишечные заболевания и их 

профилактика и др. 

- Хлеб – всему голова; 

- За что скажем поварам спасибо? 

октябрь Классные 

руководители 

9 Беседы с обучающимися: 

1 – 4 кл. «Полезные продукты на моем 

столе» 

5 – 8 кл. «Здоровое питание». 

9 – 11кл. «Продуктовая корзина» и др. 

декабрь Классные 

руководители, 

учителя 

биологии, ОБЖ, 

технологии 

10 Анкетирование учащихся по вопросам 

питания 

ноябрь Ответственный за 

питание, 

социальный  

педагог 

11 Неделя вкусной и здоровой пищи: 

конкурс кроссвордов «Здоровое питание», 

коллажи «Полезные продукты», 

слоганы, кричалки и др. 

- выставка рисунков, буклетов о пользе 

здорового питания (1-4 класс) и другие 

мероприятия. 

апрель Педагог- организатор 

12 Беседы с обучающимися: 

1 – 4 кл. – Гигиена и ЗОЖ 

5 – 8 кл. «Мой правильный выбор – это 

ЗОЖ» 

9 – 11кл. Качество питания-залог здоровья 

май Классные 

руководители 

13 Проведение летнего оздоровительного 

лагеря. 

июнь Администрация  

школы 

V. Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

14 Проведение классных и общешкольных 

родительских собраний по темам: 

питание учащихся; 

профилактика желудочно-кишечных 

инфекционных, простудных заболеваний; 

итоги медицинского осмотра обучающихся. 

Сентябрь, 

октябрь, 

февраль- март 

Ответственный за 

питание,классные 

руководители, 

медицинский  

работник  

14 Анкетирование родителей «Ваши 

предложения по вопросам школьного 

питания» 

ноябрь Социальный  

педагог 

15 Заседание комиссии по контролю за 

организацией горячего питания в школе. 

1раз в 

полугодие 

Администрация  

школы 

VI. Мониторинг по организации питания, анкетирование учащихся,  

педагогов, родителей 

16 Охват учащихся горячим питанием: анализ 

результатов посещаемости 

Ежедневно 

Ежемесячно 

Ежегодно 

Ответственный за 

питание 

17 Сохранение и укрепление здоровья 

учащихся: 

В течение 

года 

Медицинский 

работник, 



анализ состояния здоровья школьников по 

результатам медицинских осмотров анализ 

заболеваемости детей 

учителя 

физкультуры 

18 Материально-техническая база столовой: 

Смотр помещения (оборудование, 

оснащение) 

Оснащение пищеблока необходимым 

оборудованием. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по 

административно-

хозяйственной работе 

19 Качество организации питания: наблюдение, 

анкетирование, опросы, посещение 

столовой, анализ приготовления пищи и 

норм раскладки, санитарно-гигиенического 

состояния обеденного зала. 

В течение 

года 

Ответственный за 

питание,  

социальный  

педагог 

VII. Работа бракеражной комиссии 

20 Проверка десятидневного меню. по 

необходимости 

Ответственный за 

питание,  

члены бракеражной 

комиссии 

21 Проверка целевого использования продуктов 

питания и готовой продукции. 

ежемесячно Бракеражная  

комиссия 

22 Проверка соответствия рациона питания 

утвержденному меню. 

ежедневно Ответственный за 

питание,  

члены бракеражной 

комиссии 

23 Контроль суточной пробы. 1 раз в неделю Бракеражная  

комиссия 

24 Проверка качества поставляемой продукции. 1 раз в месяц Бракеражная  

комиссия 

25 Проверка вкусовых качеств приготовления 

пищи. 

ежедневно Бракеражная  

комиссия 

 

Ожидаемые результаты реализации мероприятий по организации питания в 

школьной столовой: 

1. Пакет документов по организации школьного питания. 

2. Обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам 

рационального и сбалансированного питания. 

3. Обеспечение доступности школьного питания. 

4. Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании. 

5. Предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания. 

6. Приведение материально-технической базы школьной столовой 

соответствие с современными разработками и технологиями. 

7. Пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

8. Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам 

здорового питания. 

9. Улучшение здоровья школьников благодаря повышению качества 

школьного питания. 

10. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. 

 

Ответственная за организацию питания ________________________/ Т.О. Мурашкевич 


