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Учебный план общего образования 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной программы общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС и ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне: начального общего образования 

в 1 -х классах составляет – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели; основного общего 

образования – 34 недели; среднего общего образования – 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска»» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» ведется на русском языке.  

 

Учебный план на уровне начального общего образования 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 



образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение); 

- иностранный язык (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики); 

- искусство (изобразительное искусство и музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В связи с тем, что математика является обязательным предметом для 

сдачи ОГЭ, ЕГЭ в 1- 4 классах 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов по 

данному предмету. 



Учебный план на уровне основного общего образования 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены в 9-ом 

классе с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии» и «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска» использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение «Русского языка» обязательной части, 

на 1 час в неделю, в 5-х, 7-х и 8-х классах. 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» ранее реализовались через включение в рабочие программы 

учебных предметов других предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, поэтому учебный предмет «Основы духовно-



нравственной культуры народов России» в 9 классе добавлен 1 час в неделю в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный план на уровне среднего общего образования 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

В основу учебного плана среднего общего образования положен вариант 

федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной 

неделе. Выбор учебных предметов, изучаемых углубленно, формируется по 

результатам изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

обществознание и география. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Учебный план основного общего образования 

для классов очно-заочной формы обучения 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся по очно-заочной форме 

обучения соответствует общему количеству учебных часов, предусмотренных 

учебным планом для классов очной формы. Часы учебного плана разделены на 2 

части. Первая из них (отмечена в учебном плане как часы, реализуемые «очно») 

реализуется в режиме учебных занятий в течение учебной недели. Оставшаяся часть 

(отмечена в учебном плане как часы, реализуемые «заочно») реализуется в режиме 

индивидуально-групповых консультаций по отдельным предметам на протяжении 

всего учебного года, а также в виде лекционных и практических занятий в течение 

учебных сессий, проводимых 4 раза в год: в ноябре, декабре, марте и апреле.  Кроме 

того, в классах очно-заочной формы обучения часть учебного материала выводится 

на самостоятельное изучение с проведением обязательного контроля знаний по 

соответствующим темам, разделам во время учебных сессий. 

 На уровне основного общего образования по очно-заочной форме обучается 9 

1, класс. В связи с тем, что основная часть контингента учащихся данного класса – 

это обучающиеся, оставленные на повторный курс обучения, основной объем 



учебных часов направлен на изучение обязательных предметов и предметов по 

выбору для сдачи ОГЭ. 

В 10 1, 11 1 классах организация учебных занятий и консультаций направлена 

на подготовку выпускников, завершающих освоение образовательной программы 

среднего общего образования, к сдаче ГИА-11. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 

137 г.Челябинска». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого года 

обучения в 5-9 классах по всем предметам учебного плана в апреле-мае. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-

инвалидов) проводиться путем выведения среднего арифметического по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям или полугодиям. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введение в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная 

аттестация может проводиться с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения, при этом формы промежуточной аттестации не меняются. 

В случае отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с 

применение дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам проводиться по результатам текучего контроля, как среднее 

арифметическое отметок успеваемости по четвертям или полугодиям. 

Класс Предметы, по которым 
осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

1-й Математика  Собеседование 

1-й Русский язык Собеседование 



1-й Окружающий мир Собеседование 

1-й Литературное чтение Собеседование 

1-й Музыка Собеседование 

1-й Технология Практическая работа 

1-й Изобразительное искусство Практическая работа 

1-й Физическая культура Тестирование 

2-й, 3-й, 4-й Математика  Контрольная работа 

2-й, 3-й, 4-й Русский язык Диктант 

2-й, 3-й, 4-й Окружающий мир Тестирование  

2-й, 3-й, 4-й Английский язык Тестирование  

2-й, 3-й, 4-й Литературное чтение Техника чтения 

2-й, 3-й, 4-й Основы светской этики Тестирование 

2-й, 3-й, 4-й Изобразительное искусство Практическая работа 

2-й, 3-й, 4-й Музыка Тестирование 

2-й, 3-й, 4-й Технология Практическая работа 

2-й, 3-й, 4-й Физическая культура Тестирование 

5–7-й Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием, изложение 

8-й Контрольная работа 

5–6-й Литература Развернутый ответ на 
вопрос 

7-8-й Тест 

9-й Сочинение 

5–6-й Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

7-8-й Контроль навыков 
аудирования 

5–6-й Математика Контрольная работа 

7–9-й Алгебра Контрольная работа 

7–9-й Геометрия Контрольная работа 

7–8-й Вероятность и статистика Тест 

9-й Зачёт 



7–9-й Информатика Контрольная работа, 
Индивидуальный проект 

5–8-й История Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

6–8-й Обществознание Тест 

5–9-й География Тест 

7–9-й Физика Контрольная работа 

8–9-й Химия Тест 

5–9-й Биология Тест 

5–6-й 
9-й 

ОДНКНР Тест 

5–7-й Изобразительное искусство Итоговая работа, рисунок 

5–8-й Музыка Тест, индивидуальный 
проект 

5–8-й Технология Индивидуальный проект 

5–9-й Физическая культура Сдача нормативов, тест 

8–9-й Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест 

10-й Русский язык Контрольная работа 

10-й, 11-й Литература Контрольная работа 

10-й, 11-й Иностранный язык Контроль навыков 
аудирования 

10-й Алгебра и начало математического 
анализа 

Контрольная работа 

10-й Геометрия Контрольная работа 

10-й Вероятность и статистика Контрольная работа 

10-й, 11-й Информатика Контрольная работа 

10-й, 11-й История Контрольная работа 

10-й, 11-й Обществознание Тест 

10-й, 11-й География Тест 

10-й, 11-й Физика Контрольная работа 

10-й, 11-й Химия Тест 

10-й, 11-й Биология Тест 



10-й, 11-й Физическая культура Сдача нормативов, тест 

10-й, 11-й Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест 

10-й Индивидуальный проект Проектная работа 
 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные  
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I  
класс 

II  
класс 

III  
класс 

IV  
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

 
 

21 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

90 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Годовой учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные  
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I  
класс 

II  
класс 

III  
класс 

IV  
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
34 

 
34 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 



Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 – – - 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 



Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык 1 – 1 1 – 3 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России -  - - - 1 1 

Всего в неделю 28 29 31 32 33 153 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

 

Годовой учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 



Математика и 
информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 – – - 68 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

68 34 68 68 34 272 

Русский язык 34 – 34 34 – 102 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

    34 34 

Всего 952 986 1054 1088 1122 5202 

Максимально допустимая нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)  
очно-заочная форма обучения, (9 1 класс) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в 
неделю 

9 класс 

 

Обязательная часть Всего Очно Заочно 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 0 

Литература 3 3 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Математика и информатика Алгебра 3 3 0 

Геометрия 2 2 0 

Вероятность и статистика 1 1 0 

Информатика 1 0 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 0 1 

Общественно-научные 
предметы 

 История 2,5 1 1,5 

Обществознание 1 1 0 



 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя) 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 

недели) 

11-й класс 
(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность 
и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География У 3 3 

География 2 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 3 1 2 

Химия 2 1 1 

Биология 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0 1 

Технология Технология 0,5  0,5 

Итого 33 20 13 

Учебные недели  34 

 

  



Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 

Индивидуальный проект 2 — 

Итого: 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 5 

Избранные вопросы математики 2 2 

Наследственность и здоровье 1 1 

 — 2 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
 

Годовой учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя) 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 

недели) 

11-й класс 
(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 102 102 

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 68 102 

• геометрия Б 68 34 

• вероятность 
и статистика Б 34 34 



Информатика Б 34 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 102 102 

География У 102 102 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 34 34 

Индивидуальный проект 68 — 

Итого: 1054 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 102 170 

Избранные вопросы математики 68 68 

Наследственность и здоровье 34 34 

 — 68 

Итого  1156 1156 

Всего за два года обучения 2312 
 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя)  
очно-заочная форма обучения, (10 1 класс) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

всего очно заочно 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 0 

Литература Б 3 3 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 1 2 

Математика: Б 2 2 0 



Математика 

и информатика 

• алгебра и начала 

математического 

анализа 

• геометрия Б 2 1 1 

• вероятность 

и статистика 
Б 1 1 0 

Информатика Б 1 0 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 1 1 

Обществознание У 3 1 2 

География У 3 3 0 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 0,5 1,5 

Химия Б 1 1 0 

Биология Б 1 1 0 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 0 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 0 1 

Индивидуальный проект 2 0,5 1,5 

Итого 31 18 13 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3   

Избранные вопросы математики 2 0 2 
Наследственность и здоровье 1 0 1 
Итого в неделю 34 18 16 

 
Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя)  

(11 класс) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                                                Классы  

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 2 



 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя)  
очно-заочная форма обучения, (11 1 класс) 

Русский язык и 

литература 
Литература 

4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 

Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Информатика 0 

Общественные науки  История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Индивидуальный проект 0 

 26 

Элективные курсы  

Наследственность и здоровье человека 1 

Роль географии в познании мира 0 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Моя профессия - мое будущее 1 

Избранные вопросы математики 2 

Решение задач с экономическим содержанием 1 

Прикладная физика 1 

Деловой иностранный 1 

 8 

Итого часов в неделю 34 



Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

всего очно заочно 
Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 0 
Литература Б 4 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика: 
• алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 4 4 0 

• геометрия Б 0 0 0 
• вероятность 

и статистика 
Б 0 0 0 

Информатика Б    

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 1 1 
Обществознание Б 2 1 1 
География Б 1 1 0 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 0,5 1,5 
Химия Б 1 1 0 
Биология Б 1 1 0 

 Астрономия Б 1 0 1 
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 0 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 0 1 

Итого 26 14,5 11,5 
Элективные курсы 8   
Наследственность и здоровье человека 1 0 1 
Роль географии в познании мира  0 0 
Актуальные вопросы обществознания 1 0 1 
Моя профессия - мое будущее 1 0 1 
Избранные вопросы математики 2 0 2 
Решение задач с экономическим содержанием 1 0 1 
Прикладная физика 1 0 1 
Деловой английский 1 0 1 
 8 0 8 
Итого в неделю 34 14,5 19,5 

 

Индивидуальное обучение на дому 

1 класс 



 
2-3 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная 
нагрузка 

 самостоятельно 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 0,5 3,5 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

0,5 1,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 

Музыка  1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Технология Технология  1 

Итого, часов в неделю 6 14 

20 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная 
нагрузка 

 самостоятельно 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

0,5 1,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 

Музыка  1 



 
4 класс 

 
5 класс 

Физическая культура Физическая культура  2 

Технология Технология  1 

Итого, часов в неделю 7 15 

22 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная 
нагрузка 

 самостоятельно 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное чтение 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

0,5 1,5 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 

Музыка  1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Технология Технология  1 

Итого, часов в неделю 7 15 

22 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 
нагрузка 

самостоятельно 



 

6 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,5 1,5 

Литература 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Математика и 
информатика 

Математика  3,5 1,5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

 История 0,5 1,5 

Обществознание   

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 0,5 0,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 1 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 
искусство 

 1 

Технология   Технология   2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

10 18 

28 



 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 
нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,5 2,5 

Литература 0,5 2,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Второй иностранный 
язык 

  

Математика и 
информатика 

Математика  3,5 1,5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 0,5 0,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 1 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 
искусство 

 1 

Технология   Технология   2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  



 
7 класс 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

10 19 

29 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 
нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 1 

Литература 1 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 
язык 

  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 1 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 
статистика 

1  

Информатика  1 

Общественно-
научные предметы 

 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия   

Биология 0,5 0,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 
искусство 

 1 



 
8 класс 

Технология   Технология   2 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

11,5 19,5 

31 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 
нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  

Литература 1 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 
язык 

  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 1 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 
статистика 

1  

Информатика 0 1 

Общественно-
научные предметы 

 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Физика 0,5 1,5 



 
9 класс 

Естественно-научные 
предметы 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 
искусство 

  

Технология   Технология   1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

12 20 

32 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

учебная 
нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 1 

Литература 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 
язык 

  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 1 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 
статистика 

1  

Информатика  1 

 История 0,5 2 



 
10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

учебная 
нагрузка самостоятельно 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 0 

Литература Б 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

0 

• геометрия Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 1 2 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

 

Искусство   

Музыка    

Изобразительное 
искусство 

  

Технология   Технология   0,5 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе) 

12 21 

33 



• вероятность 
и статистика Б 1 0 

Информатика Б 0 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 0,5 1,5 

Обществознание У 1 2 

География У 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 0,5 1,5 

Химия Б 0,5 0,5 

Биология Б 0,5 0,5 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 0 1 

Индивидуальный проект 0,5 1,5 

Итого: 12,5 18,5 

Итого в неделю 31 
 

11 класс 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

учебная 
нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 0 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 2 1 

Математика и 
информатика 

Математика  4  

Информатика   

Общественные науки  История 0,5 1,5 



 

 

Обществознание 1 1 

География   

Естественные науки Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Астрономия 0,5 0,5 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 

Индивидуальный проект 0 0 

 13,5 12,5 

Элективные курсы   

Наследственность и здоровье человека   

Роль географии в познании мира  1 

Учимся писать мини-сочинение (по обществознанию) 1  

Моя профессия  - мое будущее  1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Решение задач с экономическим содержанием  1 

Прикладная физика  1 

Деловой английский  1 

Итого часов в неделю 15,5 18,5 

Итого 34 
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