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Комитет по делам образования города Челябинска 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 137 г.Челябинска» 
МАОУ «СОШ №137 г.Челябинска» 

 
 

Приложение к ООП ООО, 

утвержденной приказом директора 

от 28.08.2023 № 90-уд 
 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

(далее - План) является одним из организационных механизмов реализации 

ООП НОО МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но, в первую очередь, – это достижение 

личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 
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столько должен узнать, сколько научиться применять свои знания на 

практике. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения 

школьных дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно 

личностных результатов (ценностей, ориентиров, потребностей, интересов 

человека) удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения планируемых результатов обучающихся 1-4 классов школы 

МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования.  

Учебный план внеурочной деятельности Центра организуется с учётом 

индивидуальных возможностей обучающихся и направлен на решение 

следующих задач: 

− обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

− укрепление физического и психического здоровья учащихся; 

− создание условий для реализации приобретенных знаний, умений 

и навыков;  

− развитие творческих способностей; 

− развития навыков коммуникации и социальной адаптации. 

Принципы внеурочной деятельности: 

− включение учащихся в активную деятельность; 

− доступность и наглядность; 

− связь теории с практикой; 

− учёт возрастных особенностей; 

− сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 
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− целенаправленность и последовательность деятельности (от 

простого к сложному). 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

(далее - План) является одним из организационных механизмов реализации 

ООП НОО МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска». 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Формы организации внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 137 

г. Челябинска»: художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МАОУ 

«СОШ № 137г. Челябинска» используются возможности организаций и 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности тематических лагерных смен в летнем оздоровительном лагере 

«Радуга». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В МАОУ «СОШ № 137 г. 
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Челябинска» внеурочная деятельность осуществляется как непосредственно 

в школе, так и совместно с организациями и учреждениями дополнительного 

образования детей (клуб «Чайка»), спортивными объектами, учреждениями 

культуры.  

Часы внеурочной деятельности могут быть использованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

Внеурочная деятельность МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

реализуется через регулярные часы (курсы внеурочной деятельности, 

классные часы) и нерегулярные (мероприятия в Программе воспитания 

классного коллектива). 

№ Направления внеурочной 
деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности 

1 Спортивно – 
оздоровительное 

курс «Хореография» 
курс «Юный разведчик» 
тематические беседы о здоровом образе жизни 
(«Режим дня», «Что такое гигиена») 

2 Духовно – нравственное 
 

курс «Изостудия» 
тематические беседы, классные часы, 
мероприятия 

3 Общеинтеллектуальное курс «Умникам и умницам» 
курс «Индивидуальные занятия с детьми ОВЗ» 
экскурсии 
викторины 
проекты к урокам 
доклады, сообщения 

4 Социальное 
 

курс «Проектная работа» 
курс «Коррекционно-развивающие занятия» 
курс «Практическая экология для младших 
школьников» 
курс «Авиамоделирование» 
курс «Моя безопасность» 
творческие акции 
экскурсии 
посещение Краеведческого музея, Музея 
боевой славы Карельского фронта 
конкурсы, выставки рисунков, поделок и 
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творческих работ учащихся 
концерты. 

5 Общекультурное 
 

курс «Разговоры о важном» 
экскурсии. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска» 

осуществляется в рамках оптимизационной модели непосредственно в 

образовательной организации. Для организации различных видов внеурочной 

деятельности используются общешкольные помещения: 

− читальный, актовый спортивные залы; 

− библиотека; 

− школьная спортивная площадка; 

− учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

− из обучающихся одного класса; 

− из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

План курсов внеурочной деятельности (недельный) 

№ Направления 
внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 
Деятельности 

Количество часов по классам 
1 2 3 4 Всего 

1 Спортивно-
оздоровительно 

«Хореография» 6    6 
«Юный разведчик»    2 2 

2 Духовно– 
нравственное 

«Изостудия» 1 1 1 1 4 

3 Обще-
интеллектуальное 

 «Умникам и умницам» 1 1 1 1 4 
«Индивидуальные 
занятия с детьми ОВЗ» 

1 1 1 1 4 

4 Социальное 
 

«Проектная работа» 1 1 1 1 4 
«Коррекционно-
развивающие заняти» 

1 1 1 1 4 

 «Практическая 1 1 1  3 
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экология для младших 
школьников»» 
«Авиамоделирование»   1  1 
«Моя безопасность»    1 1 

5 Общекультурное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
 Итого  13 7 8 9 47 

Занятия по курсам внеурочной деятельности осуществляются по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся из расчета не 

более 10 часов в неделю на 1 обучающегося. 

План курсов внеурочной деятельности (годовой) 

№ Направления 
внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 
Деятельности 

Количество часов по классам 
1 2 3 4 Всего 

1 Спортивно-
оздоровительно 

«Хореография» 198    198 
«Юный разведчик»    68 68 

2 Духовно– 
нравственное 

«Изостудия» 33 34 34 34 135 

3 Обще-
интеллектуальное 

 «Умникам и умницам» 33 34 34 34 135 
«Индивидуальные 
занятия с детьми ОВЗ» 

33 34 34 34 135 

4 Социальное 
 

«Проектная работа» 33 34 34 34 135 
«Коррекционно-
развивающие заняти» 

33 34 34 34 135 

 «Практическая 
экология для младших 
школьников»» 

33 34 34  101 

«Авиамоделирование»   34  34 
«Моя безопасность»    34 34 

5 Общекультурное «Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 
 Итого  429 238 272 306 1245 

 

Часы указанных в таблице форм внеурочной деятельности 

распределены равномерно в течение недели. Разовые мероприятия, такие как 

акции, концерты, экскурсии, выставки, конкурсы и др., осуществляются в 

течение учебного года с определённой периодичностью. В этих 

мероприятиях могут принять участие все обучающиеся начальной школы 

МАОУ «СОШ № 137 г.Челябинска».   
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