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Учебный план на уровне начального общего образования 

Для достижения в полном объеме выполнения требований ФГОС НОО к 

планируемым результатам по предмету «Русский язык» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час   на изучение 

данного предмета. 

Учебный предмет «Физическая культура» на уровне начального общего образования 

представлен в учебном плане двумя отдельными модулями: 2 часа – «Физическая 

культура», данные часы проводятся учителем-предметником и направлены на физическое 

воспитание учащихся; 1 час – «Физическая культура. Урок здоровья», данный урок 

проводится классным руководителем и предполагает организацию и проведение экскурсий, 

бесед о здоровом образе жизни, подвижные игры на свежем воздухе и т.д. Для 3-го часа 

физической культуры («Урок здоровья») в электронном журнале существует отдельная 

страница. 

 

Учебный план на уровне основного общего образования 

На уровне основного общего образования в целях обеспечения 

преемственности обучения в 5-9-х классах и выполнения  образовательных программ по 

учебным предметам в полном объеме из части часов учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5-х классах: 

- добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Русский язык»,  

- введен учебный предмет «Обществознание» (1 час в неделю). 

 Для формирования и развития у обучающихся компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий в 6-х классах введен 

предмет «Информатика» (1 час в неделю). 

 Для выполнения  образовательных программ по учебным предметам в полном 

объеме, с целью реализации ФГОС основного общего образования, в 7-х и 8-х классах 

увеличено количество учебных часов на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Математика» (по 1 часу на каждый предмет). 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 9-м классе в объёме 34 часа (1 час в неделю) и через включение в 

рабочие программы учебных предметов других предметных областей тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

 С целью реализации прав обучающихся на изучение предметной области «Родной 

язык и родная литература» предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» изучаются в 9-м классе в объеме 34 часов на каждый предмет (с учетом, что 
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данные предметы изучались ранее с 2019-2020 учебного года в рамках модуля предметов 

«Русский язык» и «Русская литература»). 

 Второй иностранный язык (немецкий) реализуется в 9-м классе по 1 часу в объеме 

34 часа в рамках реализации образовательной предметной области «Иностранные языки». 

В рамках внеурочной деятельности Второй иностранный язык (немецкий) реализуется в 

объеме 34 часа (1 час в неделю) с целью обеспечения метапредметных результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования 

 Основная образовательная программа среднего общего образования включает один 

учебный план универсального профиля обучения. Учебный план предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

 Обязательными учебными предметами в учебный план являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Выбор универсального профиля обучения обусловлен результатами изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающимися и выбору 

профессиональной деятельности. В соответствии со спецификой профиля в учебном плане 

не предусмотрены учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне. 

Обязательные предметные области включают учебные предметы по выбору 

«Обществознание» (предметная область «Общественные науки»), «Химия», «Биология», 

«Физика» (предметная область «Естественные науки»), «Родной язык (русский)» 

(предметная область «Родной язык и родная литература»). 

Для обеспечения удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся по 

формированию общеобразовательной и общекультурной составляющей при получении 

среднего общего образования в учебный план универсального профиля включены 

элективные курсы: «Наследственность и здоровье человека», «Роль географии в познании 

мира», «Учимся писать мини-сочинение (по обществознанию), «Моя профессия – мое 

будущее», «Избранные вопросы математики», Решение задач с экономическим 

содержанием», «Прикладная физика», «Деловой английский». Обучающийся выбирает не 

менее пяти элективных курсов. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в рамках элективных курсов. 
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Учебный план на уровне основного общего и среднего общего образования для классов 

очно-заочной формы обучения 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся по очно-заочной форме обучения (9-

11 классы) соответствует общему количеству учебных часов, предусмотренных учебным 

планом для классов очной формы. Часы учебного плана разделены на 2 части. Первая из 

них (отмечена в учебном плане как часы, реализуемые «очно») реализуется в режиме 

учебных занятий в течение учебной недели. Оставшаяся часть (отмечена в учебном плане 

как часы, реализуемые «заочно») реализуется в режиме индивидуально-групповых 

консультаций по отдельным предметам на протяжении всего учебного года, а также в виде 

лекционных и практических занятий в течение учебных сессий, проводимых 4 раза в год: в 

ноябре, декабре, марте и мае.  Кроме того, в классах очно-заочной формы обучения часть 

учебного материала выводится на самостоятельное изучение с проведением обязательного 

контроля знаний по соответствующим темам, разделам во время учебных сессий. 

 На уровне основного общего образования по очно-заочной форме обучается 9_1, 9_2 

классы. В связи с тем, что основная часть контингента учащихся данных классов – это 

обучающиеся, оставленные на повторный курс обучения, основной объем учебных часов 

направлен на изучение обязательных предметов и предметов по выбору для сдачи ОГЭ. 

В 10_1, 11_1 классах организация учебных занятий и консультаций направлена на 

подготовку выпускников, завершающих освоение основных образовательных программ 

среднего общего образования, к сдаче ГИА-11.  

 Продолжительность учебной недели для 1-9 классов составляет 5 дней, для 10-11 

классов – 6 дней. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого года 

обучения во 2-8, 10-х классах  по всем предметам учебного плана в апреле-мае. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-инвалидов) 

проводиться путем выведения среднего арифметического по результатам текущего 

контроля успеваемости по четвертям или полугодиям. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введение 

в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация может 

проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, при 

этом формы промежуточной аттестации не меняются. В случае отсутствия возможности 

проведения промежуточной аттестации с применение дистанционных технологий, 

промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводиться по результатам 

текучего контроля, как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям или 

полугодиям. 
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Учебный план МАОУ ««СОШ № 137 г. Челябинска», 

реализующего Федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего образования (1-4 классы) 

на 2021 – 2022 учебный год, 5-дневная рабочая неделя 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

4 4 4 4 

 

16 

Литературное чтение 
4 4 4 3 

 

15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной русский язык - - - - 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

- 2 2 2 

 

6 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 Окружающий мир 

2 2 2 2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

- - - 1 

 

1 

 

Искусство   
Музыка  

1 1 1 1 

 

4 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 

 

4 

Технология   
Технология  

1 1 1 1 

 

4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

 

8 

Физическая культура. 

Урок здоровья. 

1 1 1 1 4 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

1 1 - - 

 

2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной русский язык - - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 0,5 0,5 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(при 5-ти дневной  учебной неделе)  

21 23 23 23 

 

90 
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реализующего Федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования (5-9 классы) 

5-дневная рабочая неделя 

 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

 

9 

 

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - 0 

Родная литература - - - - - 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык     - 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

    1 1 

Общественно-научные 

предметы 
 История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство   Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология   Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1 1  3 

Математика и 

информатика 

Математика    1  1 

Информатика  1    1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     1 1 

Родная литература     1 1 

Иностранные языки Второй иностранный язык     1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(при 5-ти дневной  учебной неделе)  

28 29 30 32 

 

33 

 

152 
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реализующего Федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования (9_1 класс) 

на 2021 – 2022 учебный год 

очно-заочная форма обучения, 5-дневная рабочая неделя 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

реализующего Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (10-11 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год, 6-дневная рабочая неделя 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в 

неделю 

9 класс 

 

Обязательная часть Всего Очно Заочно 

Русский язык и литература Русский язык 3 2 1 

Литература 3 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 1 2 

Математика и информатика Математика  5 4 1 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика 1 0 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

1 0 1 

Общественно-научные 

предметы 
 История 2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 0,5 1,5 

Химия 2 0 2 

Биология 2 0 2 

Искусство   Музыка     

Изобразительное искусство    

Технология   Технология     

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Математика и информатика Математика 0 0 0 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 0 

Родная литература 1 1 0 

Иностранные языки Второй иностранный язык 1 0 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (при 5-

ти дневной  учебной неделе)  

33 

 

14,5 

 

18,5 
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Учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

реализующего Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (10_1 класс) 

на 2022 – 2023 учебный год, 6-дневная рабочая неделя 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11  класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Информатика 0 0 

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2 2 

География  1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Индивидуальный проект 2 0 

 29 27 

Элективные курсы   

Наследственность и здоровье человека 0 1 

Роль географии в познании мира 1 0 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Моя профессия  - мое будущее 1 1 

Избранные вопросы математики 2 2 

Решение задач с экономическим содержанием 1 1 

Прикладная физика 1 1 

Деловой иностранный 1 1 

 8 8 

Итого часов в неделю 37 35 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

Очно Заочно Всего 

Обязательная часть    
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Учебный план МАОУ «СОШ № 137 г. Челябинска», 

реализующего Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (11_1 класс) 

на 2022 – 2023 учебный год, 6-дневная рабочая неделя 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика  3 1 4 

Информатика    

Общественные науки  История 0,5 1,5 2 

Обществознание 1 1 2 

География    

Естественные науки Физика 0,5 1,5 2 

Химия 0 1 1 

Биология 0 1 1 

Астрономия    

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 

Индивидуальный проект 2 0 2 

 12 17 29 

Элективные курсы    

Наследственность и здоровье человека 0 0 0 

Роль географии в познании мира 1 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 1 1 

Моя профессия  - мое будущее 0 1 1 

Избранные вопросы математики 0 2 2 

Решение задач с экономическим содержанием 0 1 1 

Прикладная физика 0 1 1 

Деловой английский 0 1 1 

 1 7 8 

Итого часов в неделю 18,5 18,5 37 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

Очно Заочно Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 

Литература 4 0 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика  4 0 4 
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Индивидуальное обучение на дому 

2021-2022 уч.г. 

1 класс 

 

Математика и 

информатика 
Информатика 

- - - 

Общественные науки  История 0,5 1,5 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1 0 1 

Естественные науки Физика 0,5 1,5 2 

Химия 0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 1 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0 1 

Индивидуальный проект    

 17,5 9,5 27 

Элективные курсы    

Наследственность и здоровье человека 0 1 1 

Роль географии в познании мира 1 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 1 1 

Моя профессия  - мое будущее 0 1 1 

Избранные вопросы математики 0 2 2 

Решение задач с экономическим содержанием 0 1 1 

Прикладная физика 0 1 1 

Деловой английский    

 1 7 8 

Итого часов в неделю 18,5 16,5 35 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная 

нагрузка 

 самостоятельно 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2,5 

0,5 

2,5 

3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 1,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

 1 

   

1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Технология Технология  1 

Итого, часов в неделю 6 15 

21 
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2-4 класс 

 

5 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

учебная 

нагрузка 

 самостоятельно 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

2,5 

0,5 

2,0 

3,0 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной русский язык 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 1,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

 1 

   

1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Технология Технология  1 

Итого, часов в неделю 6 17 

23 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 1,5 

Литература 0,5 2,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика  3,5 1,5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 
 История 0,5 1,5 

Обществознание   

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 0,5 0,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 

искусство 

 1 

Технология   Технология   2 
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6 класс 

 

7 класс 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

10,5 17,5 

28 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 2,5 

Литература 0,5 2,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика  3,5 1,5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 
 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 0,5 0,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 

искусство 

 1 

Технология   Технология   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Математика и 

информатика 

Математика   

Информатика  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

10 19 

29 
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8 класс 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика  3 2 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  1 

Общественно-

научные предметы 
 История  2 

Обществознание  1 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия   

Биология 0,5 0,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 

искусство 

 1 

Технология   Технология   2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

9,5 20,5 

30 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 

язык 
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9 класс 

Математика и 

информатика 

Математика  3 2 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика 0 1 

Общественно-

научные предметы 
 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

 

Искусство   

Музыка   1 

Изобразительное 

искусство 

  

Технология   Технология   1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  

Математика и 

информатика 

Математика 0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

11,5 20,5 

32 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика  3 2 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика 0 1 

Общественно-

научные предметы 
 История 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

0,5 0,5 
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10 класс 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

 

Искусство   

Музыка    

Изобразительное 

искусство 

  

Технология   Технология    

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык 

0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе)  

12 21 

33 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

учебная 

нагрузка 

самостоятел

ьно 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 1 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература -  

Иностранные языки Иностранный язык 2 1 

Математика и информатика Математика  4  

Информатика   

Общественные науки  История 0,5 1,5 

Обществознание 1 1 

География   

Естественные науки Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Астрономия   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

Индивидуальный проект  2 

 13 16 

Элективные курсы   

Наследственность и здоровье человека   
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11 класс 

Роль географии в познании мира  1 

Учимся писать мини-сочинение (по 

обществознанию) 

 1 

Моя профессия  - мое будущее  1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Решение задач с экономическим содержанием  1 

Прикладная физика  1 

Деловой английский  1 

 1 7 

Итого часов в неделю 14 23 

Итого часов в неделю 37 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                                  

                       Классы  

Количество часов в неделю 

учебная 

нагрузка 

самостоятельно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 0 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 2 1 

Математика и 

информатика 

Математика  4  

Информатика   

Общественные науки  История 0,5 1,5 

Обществознание 1 1 

География   

Естественные науки Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Астрономия 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

Индивидуальный проект 0 0 

 13,5 12,5 

Элективные курсы   

Наследственность и здоровье человека   

Роль географии в познании мира  1 

Учимся писать мини-сочинение (по обществознанию) 1  

Моя профессия  - мое будущее  1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Решение задач с экономическим содержанием  1 

Прикладная физика  1 

Деловой английский  1 
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 2 6 

Итого часов в неделю 15,5 18,5 

Итого 34 


